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Resumen

Introduccion: La sefializacion del interferon (IFN) fue propuesto como una diana terapéutica
prometedora para bloquear el desarrollo de la obesidad y sus patologias relacionadas, debido a sus
propiedades antivirales, antitumorales, y reguladoras del metabolismo lipidico.

Objetivos: Evaluar si la cetosis nutricional y la pérdida de peso inducida por una dieta cetogénica
muy baja en calorias (VLCKD), en comparacién con cirugia bariatrica (BS) induce cambios en los
niveles de factores relacionados con la cascada de sefnalizacion del IFN.

Métodos: Se determinaron los niveles circulantes de IFN-B, IFN-y, IL12 e IL-2 en 59 pacientes con
exceso de peso (IMC = 25) y 32 voluntarios normopeso (IMC < 25) a nivel basal y tras 2-3 meses
tras una terapia para perder peso basada en una VLCKD (método PNK®) o BS en los pacientes con
exceso de peso.

Resultados: Los niveles circulantes de IFN-y e IL12 fueron mas bajos en los pacientes con exceso
de peso que en los voluntarios normopeso. Tras la pérdida de peso se observo un incremento
estadisticamente significativo en las citoquinas evaluadas, que fue mayor en la fase de cetosis
nutricional maxima de la VLCKD comparado con la fase aguda de la cirugia bariatrica, mientras que
la reduccion en el IMC fue similar entre ambas intervenciones durante dichas fases (12-14% del IMC
inicial). Particularmente, IL12 (r = 0,26; p = 0,007) e IL2 (r = 0,49; p = < 0,001) se correlacionaron
positivamente con los niveles circulantes de cuerpos cetonicos.

Conclusiones: La cetosis nutricional inducida por una VLCKD mejora la respuesta inmune en
pacientes con obesidad. Dichos resultados ponen de manifiesto la utilidad de dicha estrategia
nutricional para combatir la obesidad y sus enfermedades asociadas como el cancer y las infecciones
virales como es la actual COVID19 y promover un envejecimiento saludable.
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