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Resumen

Introducción: Los niveles de vitD de los pacientes con obesidad suelen estar disminuidos. Por otro
lado, la dieta hipocalórica basada en pautas mediterráneas es la intervención de referencia para la
reducción de peso en pacientes con obesidad. Sin embargo, no todos los pacientes responden de la
misma manera. Así, el objetivo principal fue el estudiar la implicación de los niveles de vitD y la
microbiota intestinal en la respuesta a una dieta mediterránea hipocalórica en pacientes obesos y
con síndrome metabólico.

Métodos: Seleccionamos 91 pacientes con obesidad y síndrome metabólico se categorizaron de
acuerdo a sus niveles de vitD sérico en adecuados (vitD > 30 mg/L) y disminuidos (vitD < 30 mg/L).
Se midió el perfil y funcionalidad de su microbiota intestinal. Posteriormente, fueron sometidos a un
estudio longitudinal de un año, donde se les recomendó cambios de habito de vida con una dieta
mediterránea hipocalórica, ejercicio físico y administración de vitD farmacológica si fuese necesaria.

Resultados: Los pacientes con niveles adecuados de vitD mostraron una tendencia a tener mayor
riqueza y diversidad (p = 0,054 y p = 0,095) en la población microbiana, niveles más altos de
Actinobacteria y Lentisphaerae, y más bajos de Proteobacteria y Verrucomicrobia. En el periodo de
intervención, los pacientes con mejores niveles basales de vitD, mostraron una reducción de IMC
significativamente mayor a los pacientes con niveles disminuidos de vitD (-4,39 ± 4,80 vs. -1,40 ±
5,96, p = 0,039). Esta reducción se acompañó de diferentes cambios en la población microbiana (p =
0,012).

Conclusiones: Una dieta mediterránea hipocalórica con suplementos de vitD en los pacientes que
pierden más peso sufren una reestructuración de la microbiota y sus capacidades, así como una total
reconfiguración de la funcionalidad de la microbiota intestinal.

Financiación: PI18/01660, PI21/01677, UMA-FEDERJA-116, CD19/00216, CPII21/00013,
RC-0001-2018.


