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Resumen

Introducción: La instauración de la ecografía tiroidea en las consultas de Endocrinología está cada
vez más extendida, permitiendo un abordaje directo, eficiente y de calidad de la patología nodular
tiroidea.

Objetivos: Determinar la capacidad de resolución de una consulta de ecografía nodular tiroidea en
un servicio de Endocrinología.

Métodos: Se recogieron los datos de resolución de casos en primera visita, recitaciones en el propio
servicio, derivaciones a Cirugía y derivaciones a Radiología tras la instauración de una consulta de
patología nodular tiroidea en nuestro servicio de Endocrinología entre enero y mayo de 2022. Datos
analizados mediante IBM SPSS Statistics V25.

Resultados: Fueron citados un total de 44 pacientes. Se resolvieron en primera visita un total de 28
pacientes (63,63%). Se recitaron en Endocrinología un total de 6 pacientes (13,63%). Se derivaron a
Cirugía 4 pacientes (9,09%). Se derivaron a Radiología 6 pacientes (13,63%).

Conclusiones: La mayor parte de los casos pudieron ser resueltos en primera visita de la consulta
de patología nodular tiroidea en el servicio de Endocrinología, precisando unas menores
derivaciones a otros servicios como Radiología, aumentando así la capacidad resolutiva, la eficiencia
y la eficacia en el proceso diagnóstico-asistencial.


