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Resumen

Objetivos: La disfuncidn tiroidea esta asociada con los factores de riesgo cardiometabdlicos
tradicionales en humanos. Sin embargo, esta relacion sigue sin estar clara en adultos jovenes
eutiroideos. El presente estudio analiza la asociacion entre las concentraciones circulantes de
hormonas tiroideas (TH) y hormona estimulante del tiroides (TSH), y la composicién corporal y
factores de riesgo cardiometabdlico en adultos jévenes eutiroideos.

Métodos: Participaron 106 adultos eutiroideos sedentarios en este estudio transversal (72 mujeres;
22 * 2 anos). Las concentraciones séricas de THs y TSH se determinaron en ayunas (6 h). La
composicién corporal (masa grasa (MG), masa magra (MM) y tejido adiposo visceral (TAV)) se
determind mediante absorciometria dual de rayos X. Se midieron parametros antropométricos (peso,
altura y circunferencia de cintura). Se determinaron los factores de riesgo cardiometabdlico,
incluidos los marcadores del metabolismo de la glucosa y lipidos en ayunas, la fosfatasa alcalina,
transaminasas y la presion arterial.

Resultados: La concentracion de triyodotironina libre (T3) se asocié positivamente con el indice de
masa corporal, MM, TAV y circunferencia de la cintura (todas p < 0,038). T3 también se asocié con
la glucemia, insulinemia, HOMA-IR, indice de higado graso y presioén arterial (todas p < 0,024).
Todas las asociaciones se atenuaron al ajustar por sexo. Por el contrario, no se encontraron
asociaciones entre TSH o tiroxina libre con ningin parametro de composicion corporal o factores de
riesgo cardiometabdlico.

Conclusiones: Los resultados de este estudio sugieren que la concentracién plasmatica de T3 libre



podria ser un biomarcador, o un mecanismo implicado en el deterioro de la salud cardiometabdlica
de adultos jovenes eutiroideos.
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