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Resumen

Introduccion: El sindrome de ACTH ectopico es una entidad rara que representa el 12% de los
casos de hipercortisolismo. En este articulo, se presenta un caso de un sindrome de Cushing
ectopico 22 a un carcinoma timico productor de ACTH.

Caso clinico: Varén de 71 afos sin antecedentes médicos de interés que en estudio de edemas sin
causa aparente, se detecta derrame pericardico y ensanchamiento mediastinico. En estudio por TAC
se detecta masa mediastinica anterior de > 10cm asociada a hiperplasia suprarrenal bilateral
metabdlicamente activa por PET/TAC. En biopsia, se identifican células compatibles con neoplasia
neuroendocrina de probable origen timico. La IHQ fue positiva a ACTH. Durante el estudio, el
paciente comienza con debilidad muscular generalizada, alteracion del caracter y pérdida de peso.
Desarrolla edema facial, pérdida de masa muscular y hematomas. En analitica se detecta
hiperglucemia, hipokalemia y valores elevados de cortisol basal, cortisoluria, ACTH con test de
Nugent patoldgico. Dado el réapido progreso clinico y los altos niveles de cortisol, se inicia terapia
supresora doble con ketoconazol y metirapona. El caso se presentd a comité y se planted cirugia.
Presenté un cuadro de distrés respiratorio grave que precisé ingreso en UCI. Tras estabilizacion, se
realizd reseccion radical. En el posoperatorio, presentd una fuga aérea prolongada con buena
evolucion y mejoria de los niveles de cortisol y ACTH, asi como la resolucién de los sintomas clinicos.
Actualmente, se encuentra en seguimiento y recibiendo quimioterapia.

Discusion: El sindrome de Cushing ectdpico puede manifestarse en diferentes tipos de tumores,
tanto neuroendocrinos como no. El carcinoma timico productor de ACTH es una entidad
extremadamente infrecuente que puede presentar desafios significativos en el diagnéstico y el
tratamiento. Un enfoque multidisciplinario y una evaluacion minuciosa son esenciales para el
diagndstico y la gestién adecuada de estos casos.
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