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Resumen

Introducción: Las fórmulas específicas para diabetes han de demostrar un beneficio en la
respuesta glucémica de las personas con diabetes mellitus y desnutrición.

Objetivos: Comparar la respuesta glucémica de una fórmula para diabetes rica en aceite de oliva
virgen extra (AOVE) respecto a una fórmula estándar, medida con un sistema de monitorización
continua de glucosa.

Métodos: Ensayo clínico, aleatorizado, cruzado, doble ciego y multicéntrico, realizado en individuos
con diabetes mellitus tipo 2 y desnutrición (VGS = B y C). Los participantes fueron aleatorizados
para recibir una fórmula diabética rica en AOVE (80%) o una estándar, isocalórica e isoproteica (300
kcal y 15 g de proteínas/envase), en semanas alternas. Se obtuvo la medición de la glucemia
intersticial del dispositivo FreeStyle® Libre PRO en los tiempos -15, 0, 15, 30, 45, 60, 75, 90, 105,
120, 135, 150, 165 y 180 minutos. Se compararon: el área bajo la curva (AUC 0-t), la concentración
máxima (Cmax), la variabilidad glucémica y las concentraciones de glucosa ajustadas con la basal en
cada período.

Resultados: Participaron 24 personas, el 49% fueron varones, con una edad media de 69,3 (DE
11,4) años. La ingesta de la fórmula diabética rica en AOVE originó una menor AUC 0-t [-3,069,5
mg/min/dl (IC95%: -4,979,2 a -1,159,3) (p = 0,003)], una menor Cmax [-32,7 mg/dl (IC95% -54,0 a
-11,5) (p = 0,005)], una menor variabilidad glucémica [-27,4 mg/dl (IC95% -51,0 a -3,9) (p = 0,025)],
menores concentraciones de glucosa intersticial ajustada a los 60 minutos [-21,2 (IC95% -41,6 a
-0,9) (p = 0,042)] y a los 75 minutos [-20,5 (IC95% -39,5 a -1,5) (p = 0,036)], respecto a la fórmula
estándar.

Conclusiones: Una fórmula diabética rica en AOVE ha demostrado una mejor respuesta glucémica
respecto a una fórmula estándar, en individuos con diabetes mellitus tipo 2 y desnutrición, medida
con un sistema de monitorización continua de glucosa.


