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Resumen

Introduccion: La administracion de suplementos nutricionales orales (SNO) se ha establecido como
una estrategia eficaz para mejorar el estado nutricional de los pacientes durante el periodo de
recuperacion después de un ingreso hospitalario. Este resumen se centra en la adherencia y
tolerancia a un suplemento hiperproteico, 100% lactoproteina sérica enriquecido con leucina y
vitamina D.

Métodos: Estudio observacional prospectivo multicéntrico en pacientes con distrés respiratorio con
ingreso en UCI (> 72 h). Se evalud la adherencia y tolerabilidad al SNO a los 45 dias mediante
contacto telefénico y de manera presencial a los 3 meses del alta hospitalaria.

Resultados: 96 pacientes, 74% hombres, con edad 58,6 (8,5) afios y con COVID-19 (90,4%). A los 45
dias, el 81,3% de los pacientes cumplia adecuadamente (> 70%); el 76% tomaba el 100% y el 3,1%
presentaba adherencia deficiente ( 70%); el 64% cumplia al 100%, y el 4% una adherencia
deficiente. Tanto a los 45 dias como a los 3 meses no se encontraron diferencias estadisticas en la
poblacion (cumplidor/no cumplidor) por sexo, edad > 65 o diabetes. A los 45 dias, el 55,2%
reportaron sentirse bien o muy bien y un solo paciente reporté sentirse muy mal. A los 3 meses, el
62% se sintieron bien-muy bien y el 3,3% muy mal, con mediana de 8/10 puntos en ambos tiempos.
Todos los sintomas gastrointestinales presentaban mediana de 0 a excepcion de sensacion de
saciedad tras la toma del SNO, con mediana de 5/10. Al final del tratamiento, los sintomas que
ocurrian muy frecuentemente fueron flatulencia (12%) y saciedad (26,1%).

Conclusiones: Los pacientes ingresados por distrés respiratorio grave presentaron una buena
tolerabilidad y alta adherencia a un tratamiento al alta con un suplemento nutricional oral 100%



lactoproteina sérica enriquecido con leucina y vitamina D, sin experimentar sintomas
gastrointestinales frecuentes, tanto a los 45 dias como a los 3 meses.
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