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Resumen

Introduccion: El 33% de las mujeres en edad fértil presentan obesidad (OB), constituyendo una
causa frecuente de infertilidad con falta de embarazo espontdneo (EE) y reduccién del éxito en
técnicas de reproduccion asistida (TRA).

Objetivos: Determinar incidencia de gestacion a término (GAT) con recién nacidos vivos (RNV) en
mujeres OB tras modificacién del estilo de vida (MEV) y alcanzar IMC &le; 30 Kg/m®, e identificar
miRNAS circulantes basales indicadores de fertilidad.

Métodos: Estudio prospectivo, mujeres > 18 afios, IMC &ge; 30 Kg/m®, sin comorbilidades
metabolicas, deseos de embarazo > 1 afio, con MEV con dieta mediterranea y actividad fisica y TRA
si IMC &le; 30 Kg/m®. Se realizé valoracion inicial: bioimpedanciometria, analitica con perfil lipidico,
androgénico y determinacién en plasma de niveles de expresién de 10 miRNA previamente validados
en una cohorte de obesidad femenina: (mir191, mir33 a 5p, mir27, mir93, mir126, mir142, mirl43,
mirlet7i, mir539, mir28).

Resultados: n: 144 pacientes, edad media:31,3 + 4,2, IMC,38 £ 5 Kg/m2 (gradol:28, grado 2: 45,8,
grado 3: 20,4%)., (C) cintura,, 114 = 11,2 cm, %(MG) masa grasao: 45,2 = 3,8, (MM) masa muscular:
50,85 + 4,17 Kg y (MMG) masa magra:53,5 + 4,44 Kg. E1 37,47% alcanz6 IMC < 30 Kg/m2 y GAT
con RNV, el 15,27% de EE y 22,22% con TRA.

El perfil de expresion de miRNAS previo a la intervencion (mir191, mir33 a 5p, mir126, mirlet7i,
mir539, mir28) se asocio con GAT (p < 0,05). Tendencia de mir539 a asociarse con EE. Mir93 y
mir27 se correlacionaron negativamente con IMC, mir 126, mir539, mir28 se correlacionaron
positivamente con C y mir 126 con MG (p < 0,05). Mir 27 y mirlet7i se correlacionaron
negativamente con MM y MMG (p < 0,05).

Conclusiones: El programa de intervencion con MEV en mujeres OB pendientes de TRA resultd
efectivo. Identificar biomarcadores en sangre periférica indicadores de fertilidad, puede constituir
una herramienta clinica en la eleccion del tratamiento de la OB y la fertilidad femenina,



identificando casos de alta probabilidad de EE.
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