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Resumen

Introduccion: La localizaciéon anatdmica de las glandulas paratiroides inferiores es muy variable
por su origen embrioldgico. En algunos casos, estas glandulas sitian en una posicién paraesofagica
que conlleva una mayor dificultad en el abordaje quirdrgico.

Métodos: Se ha realizado un estudio retrospectivo de la cirugia de glandulas paratiroides de los
ultimos 8 afios en nuestro centro hospitalario. Se ha centrado el estudio en aquellas glandulas
localizadas segun el estudio radiometabodlico en una localizacién paraesofagica.

Resultados: Se incluyen 150 paratiroidectomias de los que 140 corresponden a adenomas
paratiroideos segun el estudio radiometabdlico. De ellos, 32 corresponden a glandulas paratiroides
de localizacion paraesofagica: 24 de glandula inferior y 8 superior, 22 del lado derecho y 10 del
izquierdo. No se han observado complicaciones respecto al n. recurrente, hematoma, seroma o
infeccion en ningln caso. De los adenomas paraesofagicos extirpados, en 30 se observo descenso de
la PTH a los 15 minutos de extraccién y se realizd la extirpacion de otra glandula en 2 casos.

Conclusiones: La cirugia del hiperparatiroidismo primario por un adenoma tnico de localizacion
paraesofagica conlleva mas complejidad quirtrgica que en otros casos, por la estrecha relacion
anatdmica con el n. recurrente, encontrandose la glandula con frecuencia en un plano mas profundo
o inferior, en proximidad al eséfago. No obstante, esta cirugia no se asocia a un mayor numero de
complicaciones o ausencia de descenso de la PTH en comparacién con otras localizaciones. Aunque
la cirugia de los adenomas de glandulas paratiroides de localizacién paraesofagica suele ser mas
compleja por la relacion variable con el n. recurrente, en nuestra experiencia no supone un mayor
riesgo de complicaciones con la adecuada monitorizacion y técnica quirirgica.
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