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Resumen

Introduccion: El ejercicio fisico es un pilar fundamental en el tratamiento de la diabetes mellitus
tipo 1 (DMT1). No obstante, el control glucémico en altitud supone un reto. En julio de 2023 se llevo
a cabo el reto deportivo de alta montana Xperiencia Kilimanjaro’, con el objetivo de ascender al
monte Kilimanjaro por 5 participantes con diabetes. No existen estudios publicados sobre la calidad
de vida en relacion a actividades de este tipo en DMT1.

Métodos: Para evaluar el impacto en la calidad de vida de los 5 participantes con DMT1, se realizo
el cuestionario Diabetes Quality of Life. Consta de 46 preguntas: satisfaccién (15 preguntas),
impacto (20 preguntas), preocupacién socio-vocacional (7 preguntas), preocupacion relativa a la
diabetes (4 preguntas).

Resultados: En el apartado ‘Satisfaccion’, 3/5 se encontraban bastante satisfechos con la diabetes
en su vida diaria, tanto antes como después. 2/5 se encontraban algo satisfechos antes y después. En
el apartado ‘Impacto’, los 5 participantes no presentaron impacto negativo de la diabetes en su vida
diaria casi nunca; antes y después del ascenso. En el apartado ‘Preocupacién socio-vocacional’, 3/5
no se encontraban preocupados casi nunca, 1 no se encontraba preocupado y 1 se encontraba
preocupado a veces; antes y después del ascenso. En el apartado ‘Preocupacion relativa a la
diabetes’, 3/5 casi nunca se encontraban preocupados respecto a su diabetes, 1 se encontraba
preocupado a veces y 1 no se encontraba preocupado nunca sobre su diabetes; antes y después del
ascenso.

Conclusiones: Los 5 participantes del grupo, en general se encontraban satisfechos con su
diabetes, y esta ejercia poco impacto en su vida diaria, por lo que no presentaban casi nunca
preocupacion relacionada con la misma. La participacion en un reto deportivo de alta montafa, con
alta exigencia de autocontrol y automanejo de la diabetes, no empeoro la calidad de vida relacionada
con la diabetes en los 5 integrantes.
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