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Resumen

Introduccion: El desarrollo de la inteligencia artificial (IA) y el uso de ChatGPT se postula como
una herramienta util en la educacién sanitaria e investigacion cientifica. El objetivo del estudio fue
evaluar la eficacia de ChatGPT-4 para responder preguntas de endocrinologia y nutricion (EyN) de
los examenes MIR (médico interno residente) y EIR (enfermero interno residente) de 2024 y su
capacidad para justificar su respuesta.

Métodos: Se incluyeron 14 preguntas correspondientes a EyN del examen MIR y 23 del EIR. Se
evaluo el nivel de acierto de ChatGPT-4 y 3 evaluadores determinaron su razonamiento clinico. Se
estudio la presencia de diferencias en cuanto a la dificultad propuesta por la IA frente a los
evaluadores y se analiz6 si el formato de pregunta podia influir en el grado de acierto de la IA.

Resultados: ChatGPT-4 alcanzd un nivel de acierto en el MIR del 100% y en el EIR del 60,9%. El
42,9% de las respuestas del MIR se clasificaron por parte de los evaluadores como 'Razonamiento
aceptable aunque incompleto' y un 57,1% como 'Razonamiento completamente correcto' y en el EIR
un 60,9% como 'Razonamiento completamente correcto' y un 39,1% como 'Incorrecto o pobre'. No
se encontro correlacion entre el grado de dificultad de las preguntas MIR o EIR segin ChatGPT y el
evaluador MIR (correlacién 0,357; p > 0,05) o EIR (correlacién -0,028; p > 0,05) y tampoco la
presencia de concordancia (Kappa 0,31; p > 0,05). No se objetivé que el tipo de pregunta, ni la
habilidad evaluada, la disciplina, el abordaje o si la pregunta era formulada en negativo podia
predecir el acierto o fallo de la pregunta (p > 0,05).

Conclusiones: ChatGPT-4 demostré ser una herramienta eficaz para responder preguntas de EyN
correspondientes al examen MIR y, en menor medida, del EIR, con un adecuado razonamiento
clinico. El rendimiento de la IA fue homogéneo independientemente del formato de pregunta o nivel
de dificultad, aunque atn pueden existir errores en la interpretacion por parte de la IA.
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