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Resumen

Introduccion: Estudios preliminares respaldan la existencia de un déficit de oxitocina (OXT) que
podria ser clinicamente relevante en pacientes con hipopituitarismo y dafio hipotaldmico (HDH). Por
consiguiente, se precisa la identificacion de un test de estimulo para desenmascararlo. La
melatonina (MEL) tiene receptores en el hipotadlamo, donde se sintetiza la OXT. Modelos animales
han mostrado que la MEL regula la secreciéon de OXT. El objetivo es evaluar el efecto de MEL sobre
la secrecién de OXT en HDH vs. controles sanos (CS). Nuestra hipotesis es que la respuesta de la
OXT tras MEL sera menor en HDH que en CS, y se relacionara con mayor psicopatologia.

Meétodos: Estudio piloto cuasiexperimental. Incluyd una visita en la que los participantes
cumplimentaron cuestionarios y se les administré MEL 1,9 mg sublingual seguida de extracciones de
sangre (TO0, T30, T60, T90, T120). Los valores de OXT a lo largo del tiempo en respuesta a la MEL se
analizaron mediante modelos de efectos mixtos.

Resultados: Se incluyeron 20 HDH y 20 CS balanceados por edad (p50 (IQR) 54,0 (22,9) anos) y
sexo (55% mujeres). Los HDH presentaron peor calidad de vida (p = 0,002) y funcion sexual (p <



0,05) vs. CS. Tras la administracién de MEL, las concentraciones de OXT en el T90 vs. TO en CS
fueron mayores respecto HDH (diferencia de OXT 14,6 pg/mL, IC95% 1,9-27,2, p = 0,02). El area
bajo la curva (AUC) de OXT fue mayor en los CS (HDH 7.004 (1.511) vs. CS 7.690 (1.580), p = 0,05).
Las concentraciones basales de OXT y el AUC de OXT no se asociaron de forma significativa con la
psicopatologia, la calidad de vida y la funcion sexual ni en los CS ni en los HDH.

Conclusiones: La respuesta de OXT tras MEL fue menor en los HDH en comparacion con los CS,
apoyando la existencia de un déficit de OXT. La MEL podria usarse como test de estimulo para
desenmascarar un déficit de OXT, aunque se requieren mas estudios que confirmen estos hallazgos.
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