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Resumen

Entre las complicaciones més frecuentes de la colocacion de una sonda nasogastrica (SNG) estd su
migracion, lo cual puede prevenirse mediante su fijacion mediante brida nasal (Corgrip®). El objetivo
de este estudio fue valorar si este sistema de fijacion reduce el numero de SNG, de pruebas
radioldgicas y si mejora la efectividad del tratamiento nutricional. Fue llevado a cabo un estudio
retrospectivo de pacientes hospitalizados seguidos por la Unidad de Nutricién Clinica, que
recibieron nutricion enteral por SNG y a los que se les colocé un sistema Corgrip®. Se analizé el
tiempo de seguimiento, el nimero de SNG y controles radioldgicos (Rx) antes y después de su
colocacion, asi como la evolucién de la prealbimina desde el inicio hasta el final del seguimiento. Se
analizaron las variables categdricas con chi cuadrado, y las cuantitativas mediante las pruebas de
Wilcoxon y Mann-Whitney. Se incluyeron 34 pacientes, con una media de 68,4 (= 12,8) afios, siendo
el 66,7% hombres. Los diagnosticos predominantes eran la disfagia neurdgena (35,3%), la cirugia
oncolégica (11,8%) y la hemorragia cerebral (11,8%). El tiempo de seguimiento antes de la
colocacién del Corgrip® fue de 59,2 (+ 128) dias y el posterior de 19,1 (+ 140; p = 0,594). Antes de
la fijacion se colocaron 146 SNG [4,42 (146) SNG/paciente], y después 18 [0,53 (18) SNG/paciente; p
< 0,0,1]. También se redujo el nimero de Rx, de 332 a 122 [9,8 (7,8) Rx/paciente vs. 3,6 (4,1)
Rx/paciente; p < 0,001]. En cuanto a los valores de prealbimina, en la primera visita fue de 16,7 (%
7,0) mg/dl, al colocar el Corgrip® 18,8 (= 7,4) mg/dl y al fin de seguimiento 20,7 (* 6,6) mg/dl (p =
0,094). Como conclusion, en nuestro estudio se observé que la colocacion del sistema de fijacion
mediante brida nasal Corgrip® reduce de forma significativa el nimero de SNG colocadas y de Rx
realizadas, y mejora la eficiencia del tratamiento nutricional.
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