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Resumen

Introduccion: La gastrostomia percuténea se utiliza para pacientes con funcién intestinal normal
que no pueden mantener una ingesta caldrica suficiente por via oral a largo plazo. En nuestro
centro, se colocan gastrostomias profilacticas en pacientes con tumores de cabeza, cuello y tracto
gastrointestinal superior que recibiran tratamientos intensivos para prevenir desnutricion asociada a
la radioterapia (RT) y quimioterapia (QT). La decision se toma en un Comité Multidisciplinar basado
en el riesgo de disfagia y desnutricion. Este estudio analiza las caracteristicas clinicas y
complicaciones en pacientes con gastrostomias.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de 99 adultos con gastrostomia percutanea
radiologica (PRG) entre enero de 2022 y diciembre de 2023. Se recopilaron datos sobre sexo, edad,
motivo de la indicacién, desnutricion, tratamiento oncoldgico y complicaciones. Analisis realizado
con SPSS 23.0.

Resultados: De los 99 pacientes, 76 eran hombres (76,8%) y 23 mujeres (23,2%), con una edad
media de 66,4 afos. 58 pacientes (58,6%) estaban desnutridos. 82 pacientes (82,8%) tenian
patologia oncoldgica: 65,9% tumores de cabeza y cuello, 30,5% eséfago y 3,7% otros tumores. 67,1%
recibieron QT-RT, 17,1% solo QT y 15,9% solo RT. El 51,2% tuvo la gastrostomia antes del
tratamiento. Complicaciones: granulomas (42,4%), infeccion local (25,3%), salida accidental de PRG
(10,1%), dilatacion del estoma (5,1%) y absceso de pared abdominal (3%). El 32,2% fallecié durante
el seguimiento, sin muertes relacionadas con la PRG. El tiempo promedio hasta el fallecimiento fue
de 6,05 meses. No hubo diferencias significativas en complicaciones entre pacientes oncologicos y
no oncoldgicos.

Conclusiones: Las PRG presentan un numero considerable de complicaciones, principalmente
granulomas e infecciones del estoma. Es esencial evaluar individualmente las indicaciones de
gastrostomia profilactica en pacientes oncologicos.

Comunicacién presentada oralmente en el congreso SEDyNE 2024.
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