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Resumen

Objetivos: Analizar una cohorte de pacientes con metastasis suprarrenales diagnosticadas en el
ambito hospitalario.

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes diagnosticados de metastasis suprarrenal en los
ultimos 10 afnos en un hospital de tercer nivel. Los pacientes fueron detectados a través de las
historias clinicas electronicas mediante el software Savana Manager 4.0.

Resultados: Se evaluaron 162 pacientes con metastasis suprarrenal (edad 68 + 11 afios; 111
varones, 68,5%). En el 97,5% de los pacientes el hallazgo fue incidental, y en 4 casos (2,5%) se
realizd un estudio dirigido. Los tumores primarios mas frecuentes fueron el cancer de pulmon (n =
87, 53,7%) y el cancer renal (n = 20, 12,3%). Para una poblacién de 7.509 pacientes con cancer de
pulmon la prevalencia metdastasis suprarrenales fue de 1,15% y para 5.081 pacientes con cancer
renal una prevalencia del 0,39%. La localizacion fue: izquierda (n = 69, 42,6%), derecha (n = 30,
18,5%) y bilateral (n = 63, 38,9%). EI 95% fueron asintomaticos al diagndstico, con 2 casos de dolor
local, un caso de hemorragia local y 3 de insuficiencia suprarrenal. La prueba de imagen mas
empleada para el diagnodstico de metdstasis suprarrenal fue el TAC abdominal (n = 139, 85,8%)
seguido de 18-FDG-PET-TAC (n = 18, 11,1%) y la RM (n = 3, 1,9%). Solo se realiz6 estudio hormonal
enel 10,5% (n = 17) de los cuales tuvieron como resultado una alteracion en la secrecion hormonal
suprarrenal en el 29,4% (n = 5); 4 insuficiencias suprarrenales y 1 Cushing ectdpico.

Conclusiones: Fl diagnostico de metdstasis suprarrenal es principalmente incidental,
predominantemente asociado a cancer de pulmon y renal, con lateralizacion en el lado izquierdo. El
estudio hormonal se realizé en un nimero pequeiio de casos. De los estudios hormonales realizados,
un tercio estuvieron alterados, principalmente IS.
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