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Resumen

Los plasticos llegan a océanos, suelos y atmdsfera debido a que solo se recicla un 10%. En el medio
ambiente, estos se degradan produciendo finalmente nanoplasticos (NP), los cuales pueden causar
efectos nocivos en organismos acuaticos y terrestres, incluyendo al ser humano. Los NP pueden ser
incorporados a través de la alimentacion, inhalacion, contacto dérmico o via parenteral, existiendo
una creciente preocupacion respecto a su impacto en la salud ambiental y humana. El embrién de
pez cebra (ZFE) es un modelo ideal para investigar esto debido a su alta homologia con los humanos.
El objetivo principal del presente trabajo fue determinar el impacto de la exposicion aguda a NP de
poliestireno (PS) de diferentes tamaros en el sistema endocrino tiroideo del ZFE que ha completado
en gran medida su desarrollo. Se utilizaron larvas de 5 dias que se expusieron durante 1 h a un
gradiente de concentraciéon de PSNP (0-10 mg/L) de 30 y 300 nm. Se examinaron alteraciones en la
transcripcién de genes relacionados con la tiroides mediante qRT-PCR. Ademas, se realizaron
ensayos conductuales para evaluar los patrones de actividad en respuesta a estimulos visuales y
auditivos, y se utiliz6 microscopia confocal para evaluar la incorporacion de NP marcados con
fluorescencia. Los resultados muestran que los NP pudieron incorporarse en las larvas de ZF dentro
de 1 hora de exposicion y alteraron la expresion de diferentes genes relacionados con la tiroides de
manera dependiente de la concentracién. Ademas, la exposicion aguda a NP afecto la locomocion de
las larvas, observandose hipo o hiperactividad dependiendo del tipo de estimulo y la
concentracion/tamaifio de NP. En conclusion, estos hallazgos evidencian un impacto considerable de
los NP incluso en exposiciones a corto tiempo y subrayan la urgente necesidad de estudios
adicionales sobre los posibles impactos de los NP en la salud humana y la disrupcidn tiroidea.
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