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Resumen

Objetivos: Principal: difundir recomendaciones de consumo de alcohol a personas con diabetes
basado en evidencia cientifica. Secundarios: crear grupo de trabajo multidisciplinar a nivel nacional
para unificar criterios respecto a recomendaciones profesionales sobre alcohol dirigidas a personas
con diabetes. Unificar, bajo evidencia cientifica, criterios de recomendacién de consumo de alcohol a
personas con diabetes.

Material y métodos: Desde 2019, el grupo de trabajo de Estilo de Vida (GEV) de la Sociedad
Espafola de Diabetes ha impulsado la creaciéon de un grupo multidisciplinar con otras sociedades
cientificas implicadas en diabetes y alcohol. Actualmente estd integrado por el grupo de Alcohol y
Alcoholismo de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna y la Sociedad Espanola de Diabetes.
También se esta trabajando para ampliar el grupo a otras sociedades cientificas. Se realiz6
busqueda bibliografica en Pubmed. Se han realizado reuniones presenciales y online en las que se
han fijado los objetivos del grupo, se han puesto en comun los resultados de la busqueda
bibliografica y se ha elaborado el documento de posicionamiento.

Resultados: El alcohol es un habito normalizado en la sociedad espafiola. Existe una gran
variabilidad en las recomendaciones de diferentes profesionales sanitarios y a la poblacion le llegan
mensajes contradictorios respecto a su consumo. No hay evidencia suficiente para apoyar el
consumo de ninguna cantidad de alcohol desde el &mbito de la salud. No se puede relacionar
tampoco su consumo con la prevencién de la aparicion de diabetes, mejora en el control glucémico o
prevencién de complicaciones. Actualmente es mas adecuado referirse a “consumo de bajo riesgo”
en vez de “consumo moderado”. Se ha elaborado un documento de posicionamiento entre 2
sociedades cientificas espafiolas y comienza la fase de difusion en el XXXI Congreso SED. Se han
iniciado contactos con otras sociedades cientificas para ampliar el consenso.

Conclusiones: En el documento de posicionamiento se ha consensuado la recomendacién de
consumo “cuanto menos mejor “de alcohol en personas con diabetes. Se incide en consumo cero en
personas que no han iniciado consumo. Se descarta la recomendacién o promocion del consumo de
cualquier cantidad o bebida de alcohol por motivos de salud. Creemos fundamental la difusion del
documento para apoyar recomendaciones basadas en evidencia, pues es un habito arraigado en
Espafa y frecuentemente asociado a estilo de vida saludable. Esperamos que el consenso permita
unificar recomendaciones de profesionales sanitarios basados en evidencia con la unién de mas



sociedades cientificas. Tras lograr el mayor consenso profesional posible, se tratara de conseguir
apoyos fundamentales entre la sociedad (p.ej.: asociaciones de personas con diabetes), que
promuevan la difusién del documento y puedan contribuir a apoyar habitos saludables y a mejorar la
salud de las personas con diabetes.
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