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Resumen

Introduccion: Existe suficiente evidencia que sugiere que la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ejerce
un impacto negativo sobre la funcién respiratoria durante el suefo, facilitando la hipoxemia
nocturna, la aparicion de apneas respiratorias, y una mayor somnolencia diurna. Nuestro objetivo ha
sido evaluar el impacto que la mejora del control glucémico puede ejercer sobre los parametros
polisomnograficos en pacientes con DM2 y mal control glucémico.

Métodos: Estudio de 28 pacientes con DM2 y sindrome de apneas del suefio evaluados mediante
estudio del sueno de forma basal y tras una media de seguimiento de 4,7 meses. La mitad de ellos (n
= 14) experimentd una disminucion de la cifra de HbAlc inicial superior al 1%. Se estudié la
evolucion del indice de apneas-hipoapneas (IAH) y del tiempo de suefio con saturacién de oxigeno <
90% (CT90).

Resultados: El grupo de pacientes en los que se produce un descenso > 1% de la HbAlc
experimentd un descenso significativo del IAH [24,0 (10-95) frente a 17,5 (4-46), p = 0,036] y del
CT90 [9,5 (0-60) frente a 5,5 (0-58), p = 0,032], inexistente en el grupo de pacientes con menor
mejora metabolica (p = 0,361 y p = 0,546, respectivamente). En todo el grupo, existe una
correlacion lineal, positiva y significativa, entre el descenso de la HbAlc y el descenso de CT90 (r =
0,520, p = 0,005). En el estudio de regresion multiple, tanto el descenso de la HbAlc como el IMC
basal (pero no el sexo, la edad, la HbAlc inicial, el cambio de IMC ni los afnos de evolucion de la
DM?2) se asociaron de forma independiente con el descenso de CT90 (R2 = 0,434).

Conclusiones: Mostramos la primera evidencia del efecto positivo que la mejoria del control
glucémico ejerce sobre la funcidn respiratoria durante el suefo. Estos datos refuerzan aun mas al
pulmon y a la respiracion durante el suefio como dianas de las complicaciones tardias de la diabetes.
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