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Resumen

Introduccion: Numerosos estudios demuestran la relacién entre la diabetes mellitus y la
enfermedad periodontal, siendo esta una relacion bidireccional con implicaciones tanto clinicas
como terapéuticas. Sin embargo, en las consultas no se suele realizar una adecuada evaluacion de la
salud bucodental en estos pacientes.

Objetivos: El objetivo del estudio es valorar la salud bucodental de una muestra representativa de
la poblacién de nuestra comunidad y comparar los resultados de los pacientes que presentan
diabetes mellitus con los del resto de la muestra.

Métodos: Hemos realizado un estudio epidemioldgico para determinar la incidencia de Diabetes
mellitus en el Pais Vasco usando la muestra poblacional del estudio de prevalencia. Para ello se ha
realizado sobrecarga de glucosa a los 120 minutos, analitica basica y un cuestionario a 420 personas
en Centros de Salud de Vizcaya, Alava y Guiptizcoa. El cuestionario realizado incluye preguntas
sobre alimentacion, ejercicio y otros habitos de vida. En relacién a la salud bucodental se incluyeron
preguntas sobre presencia de enfermedad periodontal, la percepcion del estado de sus dientes y
encias asi como habitos de higiene de los mismos.

Resultados: Hemos obtenido una muestra de 420 sujetos, 57,1% mujeres y 42,9% varones, con
edad media de 58,5 afios. Un 8,1% (34 sujetos) tenian diabetes mellitus conocida previamente. Los
pacientes con diabetes conocida refirieron un menor uso de seda dental y no hubo diferencias en
cuanto al uso de colutorio bucal. No se hallaron diferencias en cuanto a la percepcién de la salud
bucodental propia entre los pacientes con y sin diabetes mellitus.

Conclusiones: La percepcion de la salud bucodental propia entre los pacientes con diabetes
mellitus parece similar a la de la poblacion general. Este hecho contrasta con la evidencia existente
de un mayor nimero de complicaciones a ese nivel.
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