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Resumen

Introduccion: La prescripcion de soporte nutricional oral (SON) en el hospital es cada vez mas
frecuente, tanto por Servicio de Endocrinologia y Nutricién como por otras especialidades. El
objetivo es la descripcidon del SNO junto con métodos de cribado nutricional.

Métodos: Estudio observacional, retrospectivo. Se incluyeron 52 pacientes con SON prescritos por
diferentes especialidades, junto con dieta oral. Se excluyeron pacientes con sonda o NPT. Los datos
procedian de farmacia e historia clinica: sexo, edad, especialidad, diagndstico, tipo de formula y
cribado CONUT y NRS 2002.

Resultados: La edad media fue de 67,2 afos, siendo 66,6% hombres y 33,3% mujeres. Las
especialidades méas prescriptoras fueron M. Interna (41%), Digestivo (11%), Nutricién (11%), C.
General (8,3%), el resto correspondian a C. Vascular, Oncologia, Urologia y Traumatologia. Los
grupos de patologias mas frecuentes fueron: cardiovascular (28%), neoplasica (22,8%), infecciosa
(20%), quirurgica (14,2%), inflamatoria 8,5% y el resto, otras patologias. Analizando formulas, el
37% fueron suplementos y el 63% a dietas completas. Segun c. principal: poliméricas (86,2%),
oligoméricas (13,8%). Segun c. secundario: hiperproteica (61,2%), normoproteicas (25,8%) e
hipoproteicas (12,9%). Segun c. accesorios: densidad calérica: hipercaléricos (69,6%),
normocaldricos (30,3%). Fibra: con (19,3%), sin (80,7%). Por patologias especificas destacaron:
diabetes (12,9%) y enfermedad renal predialisis (9,6%). En cuanto al cribado, se realiz6 CONUT al
85% (resto sin datos), con un valor medio de 7,6. Resulto sin riesgo en 0 pacientes, riesgo ligero
(13,8%), moderado (48,3%) y alto (37,9%). E1 NRS 2002 medio fue de 3,26 puntos, positivo (76,4%) y
negativo (23,5%).

Conclusiones: La prescripcion de SON es extendida, sin embargo, no siempre se realiza test de
cribado y se solicitan datos analiticos nutricionales. La prescripcion mas frecuente correspondia a
formula polimérica, hiperproteica e hipercaldrica.



