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Resumen

Introduccion: Los efectos deletéreos de la testosterona (T) exdgena en hombres transexuales
siguen siendo poco conocidos. Los estudios publicados hasta el momento recogen cohortes
poblacionales heterogéneas, obteniendo resultados discordantes.

Objetivos: Estudiar el efecto de la administracion de testosterona a corto plazo sobre el perfil
metabdlico e inflamatorio en una poblacién de hombres transexuales sin tratamiento previo.

Meétodos: Estudio clinico-observacional en 29 hombres trans que recibieron tratamiento con T
durante 12 semanas. Se evaluaron parametros antropomeétricos, perfil lipidico y subfracciones de
HDL y LDL, indice de resistencia insulinica (RI), marcadores inflamatorios y moléculas de adhesion
antes y después del tratamiento.

Resultados: El tratamiento con T se asoci6é con aumento de peso, IMC, testosterona total,
androstendiona, SHBG e IAL con disminucién de gonadotropinas (tabla 1). No se observaron
cambios en RI ni en el didmetro de particulas de cLDL, sin embargo se observo un descenso en
cHDL con descenso del porcentaje de particulas grandes, aumento de las HDL intermedio y
pequenas y de VLDL (tabla 2). Por otro lado, T produjo un aumento en los niveles de moléculas de
adhesion y citocinas proinflamatorias (tabla 3).

Tabla 1

Parametro Basal 12 semanas
IMC 24,8 £4,9 25,9 = 5,8*
Peso (kg) 67,7 £ 12,1 71,1 £ 13,8%*+*
Testosterona 0,60 £ 0,75 8,39 £ 5,43%**
*p < 0,05; ¥*p < 0,01; *¥**p < 0,001.

Tabla 2

Parametro Basal 12 semanas
cHDL 52,8 £12,9 43,7 £ 8,3*%*

HDL grandes (%) 36,7 £ 8,9 30,2 + 8,5%*



HDL intermedias (%) 46,5 + 4,5
HDL pequenas (%) 16,8 £ 6

AIP 0,081 £ 0,195
*p < 0,05; *¥*p < 0,01; ***p < 0,001.

Tabla 3

Parametro Basal
VCAM-1 312,1 = 27,3
E-selectina 26,89 £+ 2,75
IL-6 3,24 £0,3
TNF-a 3,51 £0,37

*p < 0,05; *p < 0,01; **p < 0,001.

49,9 + 4,1%*
19,9 £ 5,9*
0,221 = 0,186**

12 semanas
1257,8 £ 115,4*
33,61 = 1,85*
4,58 £ 0,17%*
5,13 £ 0,21**

Conclusiones: El tratamiento con T en hombres trans produjo efectos deletéreos a corto plazo a
nivel metabodlico e inflamatorio a tener en cuenta al momento de valorar su riesgo cardiovascular.



