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Resumen

Introduccion: La sarcopenia (disminucién de la masa y/o fuerza muscular) conduce a una
disminucion de la cantidad y calidad dsea, incrementando el riesgo de caidas y fracturas por
fragilidad 6sea (osteosarcopenia).

Métodos: Estudio transversal descriptivo de una muestra de 27 pacientes con osteoporosis
atendidos en consulta de Metabolismo Oseo de la UGC de Endocrinologia y Nutricién del H.U. San
Cecilio de Granada, con el objetivo de evaluar la prevalencia de sarcopenia mediante la herramienta
MIOapp®: perimetro de circunferencia de pantorrilla (CP); indice de masa apendicular (ASMI-Kg/mZ)
estimado (Santos et al, JPEN 2019; puntos de corte segun Cruz-Jentoft et al, Age and Ageing 2019);
fuerza de prension (FP) de la mano (dinamémetro Jamar®; valores adaptados al IMC segin Cruz-
Jentoft et al, Age and Ageing 2010); test SARC-F. Se describen otras variables clinico-demograficas
relacionadas con la fragilidad dsea.

Resultados: Edad 70,3 + 12,8 afios; 77,8% mujeres; tipo de osteoporosis: 51,9% postmenopausica,
22,2% secundaria a hiperparatiroidismo, 14,8% del varon, 7,4% inducida por glucocorticoides, 3,7%
idiopatica del adulto joven; fractura osteoporética 55,6%; T-score columna lumbar -2,5 £ 0,9, cuello
femoral -1,8 + 1,1, cadera total -1,7 + 1,2; tratamiento antirresortivo en el 74%; niveles séricos de
vitamina D 39 + 20 ng/ml. El 85,2% cumplian criterios diagnésticos de sarcopenia, con valores por
debajo de los puntos de corte para: CP 40,9% (Barbosa-Silva et al, ] Cachexia Sarcopenia Muscle
2016), ASMI 22,7% y FP 91,3%. EI SARC-F detecto riesgo de sarcopenia en el 45,5%.

Conclusiones: La prevalencia de sarcopenia es muy elevada en pacientes con osteoporosis, no solo
en su forma primaria asociada al envejecimiento, sino también en otras formas de osteoporosis, por
lo que su evaluacién deberia realizarse de forma rutinaria. En nuestra practica, MIOapp® permite
detectar facilmente sarcopenia en estos pacientes a partir de exploraciones sencillas.
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