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Resumen

Introduccion: Las dietas ricas en fructosa (FRD) producen perturbaciones metabolicas
caracteristicas del sindrome metabdlico (SM).

Objetivos: Conocer las alteraciones dseas en ratas que consumen FRD en ausencia y presencia de
naringina (NAR, antioxidante natural).

Meétodos: Ratas Wistar machos se dividieron en: controles, tratadas con FRD al 10% (P/V) en el
agua de bebida durante 30 dias; tratadas con FRD plus 40 mg NAR/kg de peso corporal por 30 dias.
Se midieron en fémur parametros histomorfométricos, densidad mineral 6sea (DMO), estudios
biomecénicos en hueso cortical (ensayo de flexidén a 3 puntos), interconectividad trabecular y estrés
oxidativo en médula dsea. Se midid Osteocalcina (OCN) en suero. Se emple6 ANOVA/Bonferroni para
analisis estadistico.

Resultados: Los niveles de OCN sérica fueron menores en ratas FRD comparados con los de los
controles; el tratamiento con NAR normalizd esos valores. En cuanto a la biomecénica en fémur
cortical, las ratas FRD presentaron menores valores de fuerza de fractura, fuerza maxima soportada,
rigidez y fuerza de comportamiento eldstico. NAR evito las alteraciones en los parametros de rigidez
y fuerza de comportamiento elastico. En el hueso trabecular, NAR aumentd el n? de trabéculas y
mejord los parametros de interconectividad. En médula 6sea de ratas FRD el contenido de GSH total
fue similar al de los controles y la actividad de catalasa disminuyé mientras que NAR incrementé el
GSH total y normalizé la actividad de catalasa. La DMO en las ratas FRD fue menor que en los
controles, parametro que se normalizé con NAR.

Conclusiones: Existe un claro efecto negativo de la FRD sobre el fémur de ratas. La pérdida de las
propiedades mecéanicas del hueso inducida por FRD se compensaron en parte con la mejora en las
propiedades del material producida por NAR. El aumento en el n? de trabéculas y de los parametros
de interconectividad ponen en evidencia una mejor conectividad trabecular inducida por NAR.
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