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Resumen

Introduccion: La determinacién de lactato, piruvato y cuerpos cetonicos es 1til en el estudio de
alteraciones metabdlicas asociadas a la diabetes mellitus. El objetivo del presente estudio fue
desarrollar y validar un método para la determinacion sensible y especifica de lactato, piruvato, p-
hdroxibutirato y acetoacetato mediante cromatografia de gases y espectrometria de masas,
tecnologia gold standard para el andlisis de metabolitos.

Métodos: El método incluye la utilizacion de estdndares internos isotdpicos y se basa en una
precipitacion de las proteinas de las muestras, seguida de derivatizacidon con o-fenilendiamina,
extraccién con acetato de etilo, derivatizacion con BSTFA:TMCS e inyeccion en cromatdgrafo
(Shimadzu GCMS-QP2010). La validacién del método se realizé en muestras de sangre (plasma
EDTA; 200 pL) y tejido hepatico (200 mg). Se evalué la linealidad, exactitud y precisién del método,
y la estabilidad de las muestras una vez procesadas.

Resultados: El método presenta una buena linealidad (r > 0,99) en el rango 10-5.000 ng/ml
(lactato) y 1-1.000 ng/ml (piruvato, B-hidroxibutirato y acetoacetato). La exactitud fue 98-105% para
lactato, 101-103% para piruvato, 91-101% para B-hidroxibutirato y 84-109% para acetoacetato. La
imprecision obtenida en muestras de sangre y tejido hepatico fue < 8% (intraensayo) e < 10%
(internesayo). El tiempo de procesamiento de las muestras es de 4-5 horas por serie de muestras
(15-20 muestras) y el tiempo de cromatograma de 10 minutos/muestra. Las muestras una vez
inyectadas en el cromatdgrafo son estables al menos durante 96 horas.

Conclusiones: El método validado permite la determinacion simultdnea mediante espectrometria
masas de lactato, piruvato, B-hidroxibutirato y acetoacetato de forma sensible con buena precision y
exactitud, siendo de utilidad en el estudio de alteraciones metabdlicas asociadas a la diabetes
mellitus en muestras clinicas y de investigacion.
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