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Resumen

Introduccion: HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) es una técnica de termoablacién que ha
sido aplicada con éxito en determinados nddulos tiroideos.

Objetivos: Evaluar la eficacia en el tratamiento con HIFU de los nddulos tiroideos benignos segun
su volumen y localizacién. Valorar la eficacia de la técnica, la tasa de recidivas y la respuesta al
dolor por parte del paciente.

Métodos: Se han tratado 80 pacientes con nddulos tiroideos catalogados Bethesda II, divididos en 3
grupos (G) segun sus dimensiones en mm (G1 entre 14 y 20, G2 entre 21 y 30 y G3 méas de 31) y
realizado un seguimiento periddico hasta 24 meses. Los nddulos se clasifican en superficiales o
profundos segun su localizacion en relacion al eje de la traquea. Se realiza analgesia via oral (VO) y
el dolor se valora con una escala numérica de 1 a 10. Se considera éxito terapéutico si el tamafio del
nédulo, después de 8 semanas del tltimo tratamiento, es inferior al 50% del inicial.

Resultados: Se obtiene éxito terapéutico en el 85% de los casos, existiendo diferencias
significativas entre los grupos 1 y 2 frente al 3 en cuanto al nimero de tratamientos necesarios y
rapidez en apreciar los resultados. El 80% de los casos del G1 precisan un solo tratamiento, siendo
necesarios hasta tres tratamientos para los del G3. Los nddulos mas profundos y los préximos al
istmo, sélo pudieron tratarse parcialmente. El dolor se tolera en el 85% de los casos. No ha habido
recidivas en los nddulos tratados.

Conclusiones: Fl tamafio y la localizacion de los nddulos tiroideos define la estrategia de
tratamiento con HIFU. Son de eleccién los que miden entre 14 y 30 mm. Los més grandes necesitan
varios tratamientos para obtener resultados satisfactorios; los profundos y cercanos al istmo, una
simulacion previa. La analgesia VO es eficaz para tratamientos de corta duracion. El tratamiento de
los nédulos tiroideos benignos con HIFU es seguro, eficaz y puede ser una alternativa a la



tiroidectomia al no presentar recidivas.
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