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Resumen

Introduccion: Dulaglutida es un anédlogo “Glucagon Like Péptido tipo 1” de uso semanal. Ha
demostrado tener efectos beneficiosos sobre la reduccion de la hemoglobina glicosilada (HbAlc) y el
peso. Los efectos indeseables mas habituales son las nduseas y los vomitos. Se ha comenzado a
comercializar en Espafa recientemente no existiendo estudios en vida real.

Objetivos: Describir la efectividad y retiradas de dulaglutida en pacientes con diabetes mellitus tipo
2 (DM2) medido a través de la variacion del peso (Kg), glucosa basal plasmatica (mg/dL) y la HbAlc
(%) a los 6 y 12 meses (M) de haber iniciado el tratamiento en dos areas de Huelva. Al mismo tiempo
también describir retiradas o efectos secundarios.

Material y métodos: Estudio retrospectivo observacional realizado en pacientes con DM2 que han
recibido dulaglutida durante 6-12 M a través de las historias clinicas digitales. Se han recogido los
datos demograficos siguientes: edad, sexo y tratamiento antidiabético. Se registraron al inicio, a los
6 meses y a los 12 meses del inicio de la prescripcién: glucosa basal plasmética, HbAlc y peso.
Analisis estadistico: El sexo se resumid en porcentaje, las variables numéricas en medias y
desviaciones estandar (DE). La comparacion de medias se llevd a efecto con el t-test para datos
emparejados. Un contraste de hipdtesis se consideré estadisticamente significativo, si p < 0,05.

Resultados: Se analizaron un total de 265 pacientes. 50 pacientes se excluyeron por falta de datos.
17 pacientes abandonaron la medicacion. No se han diferenciado las dosis debido al escaso nimero
de pacientes con dosis de 0,75 mg. No se han descrito nauseas ni vémitos. 198 pacientes
completaron 6 M. Edad media = 59,2 (£ 11,2) afios; 99 (50%) mujeres y 99 (50%) hombres. Los
datos se recogen en la parte superior de la tabla. 135 pacientes completaron 12 M. Edad media =
59,6 (£ 11). 73 (54%) mujeres y 62 (46%) hombres. Los datos se recogen en la segunda parte de la
tabla.
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Conclusiones: Dulaglutida semanal es un farmaco efectivo y seguro que mantiene el efecto a los 6y

12 meses.
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