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P-154 - EXPERIENCIA DE UN CASO CON SISTEMA DE MONITORIZACION
CONTINUA DE GLUCOSA (MCG) EVERSENSE
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Resumen

Objetivos: Los sistemas de MCG contribuyen a mejorar el automanejo de la diabetes y de la calidad
de vida del paciente. El sistema de MCG Eversense de larga duracion (hasta 90 dias) incluye un
sensor insertado en tejido subcutaneo, acoplado a un transmisor inteligente extraible que envia
datos via inaldmbrica a una aplicaciéon mdvil para mostrar las lecturas de glucosa. El sistema
dispone de alertas en caso de hiper o hipoglucemias y también predictivas para observar la
tendencia, ademas de proporcionar lecturas cada cinco minutos, para optimizar el control.

Material y métodos: Se propone implantacion del sistema de MCG Eversense a una paciente de 38
anos con diabetes mellitus tipo 1 de once afios de evolucidn, sin complicaciones cronicas asociadas,
en terapia multidosis (insulina glargina U-300 y ultrarrapida), con un control glucémico crénico
suboptimo e irregular (dltima HbAlc = 7,6% en junio de 2017). E1 5 de octubre de 2017, previa
formacion de la paciente en el uso del sensor y firma del consentimiento informado, se procede a la
implantacion del sistema con éxito, con retirada trece semanas después, momento en el que se
procede al andlisis de datos con el programa ACCU-CHEK Smart Pix de Roche.

Resultados: En la descarga de los datos del sensor se obtiene un porcentaje de uso del sensor de
76%, con una media de MCG de 161 mg/dl (desviacion estandar: 74 mg/dl; valor minimo: 40 mg/dl;
valor maximo: 399 mg/dl). El objetivo glucémico configurado previamente se sitiia entre 70 y 160
mg/dl, con un 46% de las lecturas por encima de objetivo, un 44% en rango, y un 10% en
hipoglucemia. Se detecta un total de 140 eventos con un valor superior a 250 mg/dl (duracion total:
223 horas). El limite de hipoglucemia es prefijado en 70 mg/dl, con un total de 168 eventos
(duracion total: 154 horas), de los cuales 55 son nocturnos. Durante el periodo nocturno se obtiene
una mediana de MCG de 148 mg/dl con variabilidad de 99 mg/dl, detectando 55 eventos de
hipoglucemia (duracién total: 45 horas), el mas bajo de 40 mg/dl. El valor de HbAlc tras la retirada
del sensor es de 7,1%. La paciente refiere estar satisfecha con la implantacion del sistema y haber
sido de gran ayuda en la deteccién de hipoglucemias, lo que le ha permitido el ajuste de la dosis de
insulina basal. Durante el tiempo de uso del sistema realizaba dos determinaciones diarias de
glucemia capilar para la calibracion.

Conclusiones: El sistema de MCG Eversense contribuye a la mejoria del control glucémico en
pacientes con diabetes permitiéndoles tomar un papel activo en su enfermedad. Los datos histdricos



permiten observar patrones y tendencias a lo largo del tiempo que ayudan al ajuste del tratamiento.
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