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Resumen

Introduccion: Diversos estudios han demostrado que la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) puede
prevenirse o retrasarse mediante intervenciones dirigidas a modificar el estilo de vida; por lo que es
de interés identificar las personas con alto riesgo de padecerla. El test FINDRISC es un cuestionario
que recoge informacion sobre edad, IMC, perimetro de cintura, tratamiento antihipertensivo,
historia de hiperglucemias, actividad fisica y dieta. Dependiendo de la puntuaciéon obtenida se
clasifican a las personas en bajo (< 7 puntos), moderado (7-14 puntos), alto (15-20 puntos) o muy
alto riesgo (> 20) de desarrollar DM2 en los 10 afios posteriores. Se considera un método adecuado
de cribado poblacional, con una precisiéon del 85%.

Objetivos: Analizar el riesgo de desarrollo de DM2 en poblacion general adulta asistente a unas
jornadas informativas sobre diabetes, mediante la aplicacion del test FINDRISC.

Material y métodos: Se estudiaron los adultos no diabéticos asistentes a la jornada de Diabetes del
Hospital Gregorio Marafidn celebrada el 6 de octubre de 2016. De cada sujeto se obtuvieron los
datos de talla, peso, perimetro de cintura, glucemia capilar (no realizada en ayunas) y PA, y se
calcul6 el IMC. Partiendo de los datos antropométricos obtenidos, se realizo el test FINDRISC. En
aquellos sujetos con riesgo elevado de desarrollar DM2 se realizé una intervencion para disminuir
dicho riesgo, aportando consejos sobre habitos de vida saludable.

Resultados: Se obtuvieron datos de 407 personas (148 hombres y 259 mujeres). La edad media fue
de 60,1 + 16,3 anos. El IMC medio fue de 27,04 = 5,8. El 66,9% de los hombres y 55,6% de las
mujeres presentaban IMC > 25. El1 55,6% de las mujeres presentaba un perimetro de cintura > 88
cm; el 45,9% de los hombres presentaba un perimetro > 104 cm. La glucemia capilar media fue de
108,2 + 31,8 y la PAS media de 132 * 20,7. La puntuacién media del test FINDRISC fue de 12,9 +
4,7. Mas del 70% no cumplian las recomendaciones de ejercicio fisico. E1 23,6% (96 personas) de los
encuestados presentaron una puntuaciéon de 15 a 20 puntos (alto riesgo), y un 9% (37 personas)
presentaron una puntuacién > 20 puntos.

Conclusiones: Un tercio de nuestra muestra presenta riesgo elevado de desarrollar DM2,
principalmente por el exceso de peso y escasa actividad fisica. Aunque nuestros resultados no son
extrapolables a la poblacion espafola, si reflejan la necesidad actual de una mayor intervencion en
prevencidn primaria para disminuir el riesgo poblacional de desarrollar DM2 a través de la
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