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Resumen

Objetivos: Los estudios indican que el exceso de grasas puede inducir una diabetes tipo 2. Sin
embargo, pocos estudios analizan la importancia del perfil de las grasas en este proceso. En este
trabajo se evalua el efecto de una dieta rica en grasas monoinsaturadas (MUFAs), provenientes del
aceite de oliva virgen extra (EVOO) en la funcion de las células beta y la homeostasis de la glucosa.

Material y métodos: Se alimentaron ratones machos C57BL6], de 5 semanas, durante 3 meses con
una dieta rica en grasas saturadas (HFD-SAT; n = 90; 45% de la ingesta energética provenia de
grasas saturadas). Posteriormente, esos ratones se subdividieron en 3 grupos y se alimentaron otros
6 meses mas con: i) HFD-SAT (n = 30); ii) una dieta rica en MUFAs procedentes de EVOO (HFD-
EVOO; n = 30; 45% de la ingesta energética provenia de MUFASs) y iii) la misma dieta pero con
EVOO rico en compuestos polifendlicos (HFD-OL; n = 30). Paralelamente hubo un grupo control
(LFD; n = 30; 9 meses con dieta estandar; 4% de la ingesta energética proveniente de grasas). A
todos los animales se les midid: i) peso; ii) glucemia e insulinemia en ayunas; iii) indices HOMA-IR y
HOMA-B; iv) test de tolerancia intraperitoneal a la glucosa (IPGTT), insulinemia durante el IPGTT y
test de tolerancia intraperitoneal a la insulina (ITT); v) contenido de insulina de los islotes, secrecion
estatica de insulina en respuesta a diferentes concentraciones de glucosa y oxidacion de glucosa y
vi) nimero de células beta y apoptosis por el ensayo de tinel. Para analizar los datos se emplearon
el test de la t-Student, andlisis de la varianza, el test de Tukey y el test de Dunn. Se considerd
significativo una p < 0,05.

Resultados: Las dietas ricas en EVOO indujeron diferencias significativas en: i) un incremento
menor del peso; ii) una glicemia e insulinemia en ayunas menores; iii) una mejoria en los HOMA-IR y
HOMA-B; iv) una menor insulinemia en el IPGTT y una mejor respuesta al ITT; v) un incremento en
el contenido de insulina de los islotes, una mayor respuesta secretora de insulina en respuesta a
concentraciones estimuladoras de glucosa y un incremento en la oxidacion de la glucosa y vi) un
aumento en el nimero de células beta y una disminucion en su apoptosis. No hubo diferencias
significativas entre los dos grupos de EVOOs en cuanto a los datos indicados.

Conclusiones: La ingesta de dietas ricas en MUFAs, provenientes de EVOO, producen una
disminucion significativa de la resistencia a la insulina, una mejoria en la funcién de la célula beta y
un mejor control de la homeostasis de la glucosa. Este efecto probablemente este mediado por los



MUFAs y no por los compuestos polifendlicos.
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