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Resumen

Introduccion: Tras el bypass gastrico (BPG) se ha observado una disminucién de la preferencia por
los alimentos caldricos (AC) y una reduccion de la activacion del sistema de recompensa cerebral
durante la evaluacion de los AC frente a alimentos bajos en calorias (BC). Nuestro objetivo fue
evaluar como mecanismos potenciales de estos cambios el aumento de las acciones centrales de la
insulina, mediado a través de la disminucion de la resistencia a la insulina (RI) y el aumento
postprandial del PYY y del GLP-1.

Material y métodos: Se estudiaron sujetos con obesidad (n = 14, 13 mujeres, mediana de edad 49
afios, IMC 45,9 kg/m’, n = 5 con DM tipo 2). Para evaluar la recompensa anticipatoria a los
alimentos se les realiz6 en ayunas una RM funcional antes y ~ 3 meses después del BPG para medir
la sefial BOLD en las regiones de interés (ROI: corteza orbitofrontal (COF), amigdala, caudado,
putamen, nucleo accumbens, insula anterior) durante la evaluaciéon de imagenes de AC y alimentos
BC (en comparacién con los objetos). Para la medicion de la RI se utilizé el HOMA-IR y para evaluar
la recompensa consumatoria una prueba de comida ad libitum.

Resultados: A los 3 meses post-BPG la pérdida de peso (PP) fue del 18,2%, mientras que el HOMA-
IR disminuyé de 1,55 a 0,57 (p = 0,001). La PP absoluta se correlacioné con el aumento heddnico
por los alimentos BC (r = +0,72, p = 0,003), y con el aumento de la sefial BOLD en la amigdala y en
la corteza orbito-frontal (COF) (r = 40,56, p = 0,049; r = +0,67, p = 0,012, n = 13) para los
alimentos BC. La PP no se correlacion6 con la disminucion del atractivo por los AC o la disminucion
de la sefial BOLD en la amigdala o la COF a los AC. No se observd ninguna correlacion con la
disminucion en la RI. A los 3 m post- BPG, se observd en ayunas un aumento del PYY y una
disminucion del GLP-1 (p = 0,05), asi como, un aumento posprandial de los niveles y del ABC de
GLP-1 y del PYY. El aumento del PYY se correlacion6 negativamente con una disminucion de la
respuesta en la COF para los alimentos BC (r =-0,91, p = 0,001) y positivamente con una reduccién
en la respuesta en la COF para los AC (r = 0,63, p = 0,026).

Conclusiones: Las respuestas hedonicas de recompensa a los alimentos BC después de BPG estan
relacionadas con la PP y con un aumento postprandial del PYY, pero no con reducciones en la RI.
Estas respuestas estan impulsadas por una mayor respuesta a los alimentos BC, en lugar de
respuestas reducidas a AC.
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