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Resumen

Introduccion: El test de Nugent es una prueba de screening utilizada para el diagndstico del
sindrome de Cushing y en el estudio de la funcionalidad en los incidentalomas adrenales (IA). Sin
embargo, su efecto sobre la glucemia basal no esta del todo claro ya que podria originar falsos
positivos si empleamos la glucemia al dia siguiente del test como cribado de DM. Por otra parte, en
los pacientes con IA es importante definir bien las comorbilidades asociadas (entre ellas la DM)
porque esto puede determinar el tipo de seguimiento posterior.

Objetivos: Analizar el efecto del test de Nugent sobre la glucemia en ayunas y determinar la validez
de ésta como prueba de screening de DM o pre-DM en pacientes sin diagnostico previo de DM.

Material y métodos: Estudio descriptivo que analiza los datos de 296 pacientes que acuden a
consulta para estudio de un IA a lo largo del afio 2021. Se evaluo la presencia de DM previa asi como
los valores de glucosa basal y HbA,, en la analitica realizada tras el test de Nugent. Los pacientes se
clasificaron en distintas categorias de alteracion de metabolismo de glucosa tanto en funcién de la
HbA,. como de la glucemia basal medida al dia siguiente de dicho test con el objetivo de analizar la
eventual influencia de la dexametasona 1 mg sobre la glucemia y determinar asi la validez de ésta
como criterio diagndstico de DM.

Resultados: De los 296 pacientes analizados, 155 no tenian DM previa en el momento de la
evaluacién. De este grupo, un total de 75 pacientes (48,4%) presentaron una glucemia basal normal
( 126 mg/dl). Al analizar los niveles de HbA,_ de aquellos pacientes sin diabetes conocida que
presentaban niveles anormales de glucosa basal (n = 80), el 48,8% (n = 39) tenian un nivel de HbA,,
normal (< 5,7%) y hasta el 51,2% (n = 41) presentaban también niveles alterados de HbA,..

Pacientes sin DM previa (n = 155)

HDbA, < 5,7% HbA,, 5,7-6,5% HbA,, = 6,5%
Glucemia < 100 mg/dl 65 10 0
Glucemia 100-125 mg/dl 39 29 2

Glucemia = 126 mg/dl 0 10 0



Conclusiones: Aproximadamente la mitad (51,6%) de los pacientes que acuden a evaluacion de un
IA sin DM previa conocida, presentan niveles de glucosa alterados tras el test de Nugent, pero solo
el 26,4% del total de pacientes tendran valores también alterados de HbA,, pudiendo tener una
influencia la toma de dexametasona en el valor de la glucosa. Por tanto, no deberiamos utilizar esta
glucosa en ayunas como prueba de screening de DM/preDM y procurar confirmacion.
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