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Resumen

Objetivos: Identificar la prevalencia del fendémeno de miedo a hipoglucemias (MH) en adultos con
diabetes tipo 1 (DM1) y estudiar su asociacion con la calidad de vida percibida.

Material y métodos: Estudio transversal descriptivo. Los participantes se seleccionaron mediante
un muestreo consecutivo en las consultas monogréficas de diabetes. Para el diagndstico de MH se
administré el test “Fear of Hypoglycaemia 15” (FH15, positivo para una puntuacion = 25 puntos).
Para el estudio de calidad de vida relacionada con la diabetes se administro el test EsSDQOL (a mayor
puntuacioén peor calidad de vida percibida).

Resultados: Se incluyeron 201 participantes (edad media 38,1 afnios, mujeres 54,7%, 29,5% usuarios
de bombas microinfusoras vs. 70,5% multiples dosis de insulina). 146 participantes presentaron una
puntuacion en el test FH15 compatible con miedo a hipoglucemias (media del subgrupo: 40 puntos,
DS 10) frente a los 55 restantes (media 23 puntos, DE 6). En la tabla se muestran las puntuaciones
obtenidas en el test ESDQOL. Se observd una correlacion directa estadisticamente significativa entre
la puntuacion del test FH15 y las puntuaciones del cuestionario EsDQOL, tanto en global como en
todos sus subapartados (puntuacién total: r = 0,69, p < 0,001; Satisfaccion: r = 0,36, p < 0,001;
Impacto: r = 0,5, p < 0,001; Preocupacién social/vocacion: r = 0,3; p < 0,001; Preocupacion
relacionada con diabetes: r = 0,47, p < 0,001).

Puntuacién total (n  S{ MH (FH15 =25  ~o MH(FHIS <

— 201) puntos, n = 146) gg)p‘mtos' n= p
EsDQOL-total 101,86 + 23,65 110 (30) 83.65 + 14,5 < 0,001
EsDQOL-satisfacién 39,09 + 977 42 (46) 37 (13) 0,007
EsDQOL-impacto 38,6 + 10,3 41,05 + 10,09 31 (12) < 0,001
EsDQOL-preocupacion 43 14 (7) 11 (5) < 0,001
social/vocacion
EsDQOL-preocupacion 0 (5) 11 (4) 8,5 (3) < 0,001

relacionada con diabetes
Datos paramétricos: media + DE. Datos no paramétricos: mediana (rango intercuartilico).



Conclusiones: El fendmeno psicologico de miedo a hipoglucemias es frecuente en personas adultas
con DM1 y se asocia de forma consistente a una peor calidad de vida percibida. Los resultados de
este estudio apoyan la necesidad de disefiar e implementar programas terapéuticos especificos en la
practica asistencial de la DM tipo 1.
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