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Resumen

Introduccion y objetivos: En los ultimos afos, los sistemas de monitorizacion continua de glucosa
(MCQG) se han introducido ampliamente entre los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 (DM1). Se ha
demostrado que esta tecnologia mejora tanto el control glucémico como la calidad de vida. Sin
embargo, hay menos evidencia cientifica sobre la MCG implantable como Eversense, probablemente
por su coste, su mayor dificultad de insercion o porque se considera como ultima opcion cuando han
fallado los demas dispositivos de MCG. Se evaluo si la insercion de un Evercense como primera
opcion de MCG entre los pacientes con DM1 aumento la satisfaccion con el tratamiento debido a un
aumento de la calidad relacionada con la salud y una disminucion del miedo a las hipoglucemias.

Material y métodos: 10 pacientes con DM1 (70% varones, 29,6 = 9,7 afnos) con Evercense de tres
hospitales de las Islas Baleares, colocados segun criterio médico, fueron evaluados con un
seguimiento de tres meses. Con el fin de evaluar el desconocimiento o el miedo a la hipoglucemia, se
realizo el test de Clarke y la FH-15 respectivamente. La calidad de vida se administré mediante el
cuestionario Vidal y la satisfaccion con el tratamiento se evalué mediante el uso del cuestionario
DTSQ-c.

Resultados: Todos los pacientes obtuvieron un resultado negativo en el test de Clarke (1,4 = 1) y no
mostraron un miedo significativo a la hipoglucemias con FH-15 (19,2 + 4,7). Todos los dominios de
Vida 1 estuvieron por encima de la puntuacién media. Ademas, la satisfacciéon con este tratamiento
fue buena.

Conclusiones: Eversense como primera seleccion de MCG mostro satisfaccion de los pacientes con
el tratamiento, una buena calidad de vida relacionada con la salud y resultados positivos en cuanto a
las hipoglucemias a corto plazo.
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