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Resumen

Objetivos: La aparicion de sistemas de asa cerrada de infusion de insulina en Espafia ha marcado
un cambio en el del tratamiento de la diabetes mellitus 1. La evolucion de estos sistemas, cada vez
mas automatizados, ofrecen mejor calidad de vida al paciente. Nuestro objetivo es conocer si el paso
del sistema Medtronic 670G a Medtronic 780G en el paciente, supone un beneficio en términos de
glucometria.

Material y métodos: Se realizé un estudio de cohortes retrospectivo, unicéntrico, de una misma
poblacion de pacientes, con ISCI 670G y que posteriormente cambiaron a ISCI 780G. Se analizaron
variables generales de la poblacién y variables glucométricas, comparando los tltimos 30 dias de
uso del sistema 670G y el primer mes de uso del sistema 780G para ver si habia una mejoria
significativa en la glucometria.

Resultados: Se analizaron 31 pacientes. La media de edad fue 46,8 = 9,9 anos, de los cuales 70,9%
fueron mujeres, con 29,2 + 10,3 afios de duracion de diabetes, y una HbA,_ 6,8% =+ 0,4%. No
existieron diferencias iniciales entre la edad, sexo, afios de duracién de la diabetes y HbA,.. Se
encontro mejoria significativa en multiples parametros glucométricos (tabla). Ademas, disminuy? la
necesidad de control con glicemias capilares al dia, asi como aumenté el tiempo de uso del sensor y
el modo automatico, pero con un aumento del nimero de calibraciones.

Comparacién de glucometria 670G ultimo mes y posterior cambio a 780G primer mes

670G 780G

GMI 6,7 = 0,3 6,5+ 0,2 p < 0,000
Glucemia media

(mg/dl) 143 + 12 133 + 10 p < 0,000
Desviacion estandar 1

(mg/dl) 45+ 9 43 +7 p < 0,001
CV (%) 32+ 3,6 32+ 3,7 p = 0,869
TIR (%) 79 £ 7' 83+6 p < 0,000
TAR (%) 18 £9' 13+6 p < 0,000

TBR (%) 2+3 3,5 +2,3 p=20,14



Glupemlal 5,5 + 2,7 3,9 + 1,6 p < 0,000
capilar/dia

Calibraciones/dia 3,3 + 0,9' 3,7+ 1,3" p < 0,002
Tiempo :.)lSO del 93 + 9! 95 + 3! p < 0,002
sensor (%)

Tiempo modo 92 + 11! 98 + 3! p < 0,000

automatico (%)
'Rango intercuartilico.

Conclusiones: A pesar de los resultados muy positivos obtenidos con 670G (en especial la
reduccion de hipoglucemias), el paso a 780 G supone una mejoria significativa en casi todos los
parametros de glucometria ya en el primer mes del cambio. Las calibraciones del sensor siguen
siendo el principal inconveniente.
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