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Resumen

Introducción: La aparición de un evento coronario es desgraciadamente una complicación
relativamente frecuente en los pacientes con diabetes mellitus 2 (DM2); sin embargo, puede a su vez
convertirse en una oportunidad para la intensificación del tratamiento (glucémico, ponderal, lipídico,
tensional, etc.) a través de proyectos educativos, y para la incorporación de fármacos con perfil
cardiovascular favorable en caso de no formar parte de su tratamiento.

Objetivos: Mejorar el tratamiento de pacientes con DM2 incluidos en un programa de rehabilitación
cardíaca tras un evento coronario.

Material y métodos: Se constituye un grupo de trabajo formado por profesionales de las Unidades
de Cardiología, Rehabilitación cardíaca y Endocrinología: 3 facultativos especialistas, 1 enfermero
de Rehabilitación y una enfermera educadora de Endocrinología y Nutrición. A lo largo de 6 meses
se llevan a cabo reuniones del grupo de trabajo que dan como resultado un algoritmo de
recomendaciones de tratamiento centrados en la intensificación del control glucémico y la reducción
de peso, orientado a la futura reducción de comorbilidades vasculares de una manera sencilla y
fácilmente aplicable en el seno del proceso de rehabilitación cardíaca. Destacan en el protocolo la
necesidad de llevar a cabo un cribado proactivo en la búsqueda de DM2 en pacientes coronarios así
como la estratificación de pacientes en función del riesgo posevento.

Resultados: Se obtiene un documento de consenso para la intensificación del control metabólico de
un grupo de pacientes en prevención secundaria, que permite la modificación de tratamientos
menos eficaces a favor de otros que se incluyen en las recomendaciones de las guías de práctica
clínica en el control del paciente con Diabetes a nivel nacional e internacional. Dicho documento
permite un manejo homogéneo por parte de los profesionales sanitarios. Basado en dicho trabajo se
ha elaborado una infografía disponible para los profesionales de ambas unidades, tanto personal
médico como de enfermería que facilita la aplicabilidad del mismo. Esperamos que la utilización de
esta herramienta permita una unificación en la atención basada en la evidencia, una mejoría en el
grado de control metabólico de los pacientes con DM2 que han sufrido un evento coronario y por
ende, una reducción en la morbimortalidad de los mismos.


