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Resumen

Introduccion y objetivos: La presencia de diabetes es una de las comorbilidades més frecuentes
asociadas a la severidad y mortalidad de la COVID-19, incidencia de hospitalizaciones y riesgo de
muerte por gripe y mayor riesgo de padecer enfermedad neumocdcica grave o hepatitis aguda por
virus de la hepatitis B (VHB). Por estos motivos los pacientes con diabetes se consideran uno de los
grupos prioritarios en las campaifias de vacunacion. El objetivo principal del estudio fue valorar la
adherencia a las vacunaciones para COVID-19, gripe, neumococo y VHB en pacientes con diabetes
mellitus tipo 1 (DM1) durante la pandemia.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo de caracter retrospectivo. Se incluyeron
pacientes con DM1 del area sanitaria de Ciudad Real, mayores de 18 anos. Se analizaron los datos
de vacunacion (COVID-19, gripe, neumococo y VHB) durante la pandemia y su asociacién con
diferentes variables (edad, sexo tiempo de evolucion de la diabetes, tipo de tratamiento para la
diabetes y control metabdlico). La adherencia a la vacunacion para gripe, neumococo y VHB se
comparo con los datos obtenidos del afio 2018.

Resultados: El 96,6% de los sujetos analizados tenia al menos 1 dosis de la vacuna para la
COVID-19, siendo 2,7 = 0,7 el promedio de dosis administradas por paciente. Con respecto a las
vacunas para gripe, neumococo y VHP el porcentaje de pacientes vacunados en 2022 fue de 63,5%,
21,4% y 14,8% respectivamente y el 14,2% de la poblacién analizada presentd una vacunacion
completa (gripe, neumococo y VHP). Si comparamos el perfil de los pacientes vacunados con los no
vacunados, de las variables analizadas, la edad es la que presenta diferencias significativas siendo
46,6 = 14,3 vs. 38,9 = 12,9 anos (p < 0,001) para la gripe, 50,5 = 15,2 vs. 42,1 £ 13,5 afios (p <
0,001) para neumococo y 28,6 + 10,2 vs. 46,6 = 13,3 afos (p < 0,001) para el VHB. En relacién con
las diferencias entre la vacunacion antes y durante la pandemia por COVID-19, se produce un
aumento significativo (p = 0,013) de la vacunacion para la gripe en el aflo 2022 con respecto al
2018. En al afio 2018 el porcentaje de pacientes vacunados para gripe, neumococo y VHP fue de
54,6%, 17,7% y 17% respectivamente.

Conclusiones: En pacientes con diabetes mellitus tipo 1 la adherencia a la vacunacion para la



COVID-19 fue del 96,6%, ademas, se observd un incremento significativo en la cobertura vacunal
para la gripe durante la pandemia por COVID-19 en comparacién con el periodo previo analizado,
logrando un incremento de hasta un 8,9% en las dosis totales administradas. La poblacion que se
vacuno para gripe y neumococo en el 2022 presentd una edad mayor que la que no se vacund. Los
pacientes con DM1 que se vacunaron para el VHB en 2022 eran mas jovenes que los que no se
vacunaron.
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