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Resumen

Introducción: La obesidad supone uno de los grandes retos en salud en la actualidad. En Canarias,
la prevalencia de sobrepeso estimada en adultos es del 39,87% y la de obesidad 17,5% (según datos
del gobierno de canarias 2022). Las importantes repercusiones para la salud que implica la obesidad
obligan a un manejo integral que requiere la colaboración y coordinación de los profesionales de la
salud. En nuestro centro, educamos en hábitos de vida saludable a personas remitidas de distintas
especialidades y centros de atención primaria, con diversas patologías en las que conseguir cambiar
dichos hábitos, resulta crucial para la mejoría en la calidad de vida.

Material y métodos: Hemos realizado un análisis retrospectivo de las intervenciones educativas en
personas con obesidad que acuden a un CAE de la zona norte de Tenerife. Haciendo hincapié, en
hábitos de vida saludable: ejercicio y alimentación. Se recoge información, mediante entrevista de
los hábitos alimentarios y de ejercicio, de estas personas, periódicamente cada 6 semanas, Teniendo
en cuenta las siguientes variables: edad, sexo, realiza ejercicio físico; conocimiento y gramaje de los
distintos HC, pérdida de peso, uso GLP1.

Resultados: Se estudia un grupo de unas 100 personas con IMC mayor de 30%, con edades
comprendidas entre los 17 y 75 años, donde el 27,89% son varones y el 72,11% mujeres. Obteniendo
los siguientes resultados. Del total de personas estudiadas, únicamente un 17,93% usan semaglutida
u otro GLP1. El 82,07 restante no usa fármaco GLP1. En este último grupo centramos nuestro
estudio: 1ª. En el 61,65%, detectamos un descenso en el IMC. El 74,80% mujeres. 2ª. En estas
personas, cuyo IMC disminuye, al menos el 84,25% ha seguido nuestras indicaciones terapéuticas en
cuanto a los cambios de hábitos. 3ª. El 59,84% realiza actividad física y control de hábitos
alimentarios (diferenciar alimentos y controlar sus cantidades). 4º. El 11,81% realiza ejercicio, pero
no control de hábitos alimentarios. 5º. El 12,60% no realiza ejercicio, si control de hábitos
alimentarios.

Conclusiones: En un alto porcentaje, en aquellas personas en las que detectamos un descenso del
IMC, este descenso, se debe en gran medida a que siguen nuestras indicaciones con respecto a la
realización de ejercicio y modificación de hábitos alimentarios. Estos datos demuestran la
importancia de la educación terapéutica, realizada por el personal de enfermería, en la consecución
de objetivos satisfactorios en el tratamiento de la obesidad.


