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Resumen

Introducción: La UDEN-TG del Hospital Universitari de Girona (HUJT) es centro de referencia de la
región sanitaria homónima (población: 780.000 habitantes) y lleva desde 2012 pilotando el proceso
asistencial DM1 vinculado a historia clínica electrónica (HCE) SAP-Argos del ICS. Sin embargo, la
explotación sistemática de indicadores de calidad no ha sido posible hasta el reciente
establecimiento de un grupo de trabajo multidisciplinar para cumplir con el objetivo de
“personalizar y ampliar la información clínica para la mejora de la toma de decisiones asistenciales y
de gestión” del plan funcional HUJT 2020-2023.

Objetivos: Presentar los primeros indicadores clínicos de explotación automatizada de datos
estructurados del proceso asistencial DM1 de los pacientes en seguimiento por la UDEN-TG
disponibles en universo de Business Objects. Los indicadores que presentamos son generales, y se
han seleccionado de la plataforma ICHOM por un grupo de expertos del ICS.

Material y métodos: Explotación de los datos clínicos parametrizados introducidos de forma
sistemática en HCE SAP-ARGOS en condiciones de práctica clínica habitual en el seguimiento de los
pacientes con DM1 por los profesionales de la UDEN-TG desde 2014. Inicialmente esta herramienta
solo se utilizaba en las revisiones de complicaciones crónicas, posteriormente se ha ampliado a todas
las visitas rutinarias tanto por endocrinólogos como por enfermeras.

Resultados: Se presentan los datos de seguimiento de los últimos 4 años de las características
generales de los pacientes con DM1 que se están siguiendo en el centro (edad y sexo) así como los
pacientes que han fallecido en este periodo de tiempo. A modo de ejemplo se muestra también la
evolución de parámetros como la prevalencia de obesidad y obesidad central en esta población de
pacientes con DM1. Los datos correspondientes a indicadores de utilización y resultados de la
monitorización continua de glucosa se presentan en otro trabajo.

 2019 2020 2021 2022
Pacientes visitados año actual o anterior
Total 1.623 1.684 1.748 1.907
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%M 47% 47% 48% 48%
Exitus 10 14 17 19
Total H/M 7/3 6/8 12/5 11/8
Media de edad en la última visita (años) 43,6 43,2 46 45,5
Media tiempo de evolución

32,6 33 34 33,5
(años)
Obesidad (%) 19,2 17,5 18,2 16,9

Total H vs. M (19,11 vs.
19,4)

(17,8 vs.
17,3)

(18,3 vs.
18,1)

(16,4 vs.
17,4)

Obesidad central (%) 28,7 25,9 31,5 28,2

Total H vs. M (18,5 vs. 39,7) (18,5 vs.
33,7)

(23,6 vs.
40,1)

(17,5 vs.
39,7)

H = hombre, M = mujer.

Conclusiones: La colaboración entre profesionales asistenciales, UTIC y secretaría técnica, con las
herramientas adecuadas y el apoyo de la institución, permite obtener cuadros de comando que
valoren más allá de la actividad el grado de desempeño en el manejo de la DM1. Estos resultados
son extrapolables a otras enfermedades y permiten benchmarking de resultados en salud entre
instituciones. Esperamos poder disponer de más indicadores de utilidad clínica explotados en el
momento del congreso. Este abstract solo muestra información preliminar.


