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Resumen

Introduccion y objetivos: El glucagon nasal es una medicacidon de emergencia que se usa en caso
de hipoglucemia grave y, como no precisa conservacion en frio, es ideal para que los pacientes
pediatricos la lleven siempre consigo. Nuestros objetivos son determinar la cohorte de pacientes
diabéticos pediatricos que cumple con la recomendacion de llevar el glucagon nasal consigo, valorar
si la intervencion educativa mejora su cumplimiento y analizar los motivos por el que no lo llevan.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal. Se incluyeron 153
pacientes que acudieron a consulta de enfermeria educadora en diabetes, con una edad media de 12
+ 4 anos. Cuando acudieron a la consulta de la enfermera educadora en diabetes respondieron a la
pregunta de si disponian en ese momento del Glucagén nasal y donde se encontraba el medicamento
en cuestion. Tras una intervencion educativa en la siguiente consulta se les repitio la pregunta.

Resultados: EI 50,9% de los pacientes no llevaba el glucagon nasal consigo en el momento de la
primera consulta, y tras la intervencién educativa en la visita se consigui6 reducir la cifra a un
38,5% en la segunda encuesta, consiguiéndose una reduccion estadisticamente significativa (p =
0,002). Los motivos mas nombrados cuando se les pregunt6 por qué no llevaban la medicacién en
ese momento fue que el glucagon se encontraba en la mochila de la escuela y esta no siempre estaba
con ellos o que la medicacién se encontraba en casa guardada. Unicamente un 4,5% dijo no disponer
del medicamento en ese momento o tenerlo caducado, dato que se redujo en la segunda visita a un
2,6%, aunque sin alcanzar significacion estadistica (p = 0,08).

Conclusiones: El nimero de pacientes pediatricos que no lleva consigo una medicacién de
emergencia que podria salvarles la vida es considerable. Tras la intervencion educativa de
enfermeria en la consulta se consiguié aumentar el porcentaje de nifos que acudian a consulta con
el glucagdn nasal. En cualquier caso, es necesario continuar realizando estrategias para mejorar
estas cifras como por ejemplo ofrecerles mas de un glucagon a la vez disponible o hacer mas énfasis
en este aspecto en las educaciones de las visitas de seguimiento.
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