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Resumen

Introduccion: La administracion de insulina con plumas inteligentes requiere la necesidad de
implantar programas estructurados de educacion terapéutica en las unidades de diabetes para
formar a los pacientes diagnosticados de diabetes mellitus y/o familiares en su manejo y asi
beneficiarse de las ventajas que estos dispositivos proporcionan.

Objetivos: Dotar al paciente y a sus familiares y/o cuidadores, de los conocimientos y habilidades
necesarias para el uso y manejo de plumas inteligentes para la administracion de insulina y saber
actuar ante un fallo o error del dispositivo. Conocer los componentes, caracteristicas y ventajas de la
pluma inteligente, asi como el material necesario para la administracion de insulina (agujas y
cartuchos de insulina). Vincular las dosis de insulina administradas con la pluma inteligente, a las
aplicaciones de diabetes compatibles (Glooko, MySugar, Librelink, Dexcom...) y saber interpretar los
datos vinculados

Material y métodos: Se disefié un programa de educacion terapéutica con 11 items formativos que
se impartio utilizando como material de muestra: plumas inteligentes, agujas y cartuchos de
insulina; asi como folletos informativos de apoyo. El desarrollo de la formacion inicial se imparti6 de
forma individual en una sesiéon de 30 minutos de duracion de forma presencial, a un total de 20
adultos con diabetes mellitus tipo 1 desde el 16 de octubre al 15 de diciembre de 2022. A los 10 dias
de la formacion inicial, fueron citados para comprobar el manejo del dispositivo y la descarga de
datos en las aplicaciones de diabetes de las que eran usuarios.

Resultados: EI 90% de los pacientes con diabetes mellitus 1 a los que se impartié el programa de
educacion han sido capaces de llevar a cabo los objetivos planteados.

Conclusiones: Sin un programa educativo estructurado especifico para el manejo de plumas
inteligentes, seria dificil que el usuario por si solo supiera manejar el dispositivo y conocer las
ventajas que proporciona para optimizar su control y alcanzar los objetivos glucémicos establecidos.
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