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Resumen

Introduccion: La diabetes gestacional supone un periodo en el que las pacientes han de realizar
multiples controles glucémicos, con objetivos mas exigentes pre y posprandiales. Es necesario
registrar glucemia y hora en el que se ha realizado pues de ello dependera el inicio del tratamiento
con insulina y ajustes posteriores. Las pacientes han de invertir tiempo en el registro pormenorizado
de los datos y los profesionales sanitarios en la evaluacion de estos. El registro en la libreta de
glucemias no garantiza la exactitud ni la fiabilidad de estos valores. Este estudio plantea la
valoracion del uso de CONTOUR®DIABETES app para registrar las glucemias y de la web
GlucoContro.online para su evaluacion tanto en pacientes como profesionales que las atienden.

Objetivos: Conocer la experiencia del profesional sanitario y de pacientes con diabetes gestacional
con la monitorizacién remota de glucemia, basandose en aspectos como: valoracién general, gustos
y disgustos, oportunidades de mejora. Obtener la valoracion del profesional sanitario y de las
pacientes con diabetes gestacional con monitoreo remoto, en términos de facilidad de uso,
comodidad, adaptacidn, eficiencia.

Material y métodos: Nueve profesionales enfermeros de distintos centros en Espafia, invitaron al
estudio a 48 pacientes con diabetes gestacional. Las pacientes recibieron un glucémetro
CONTOUR®NEXT, se les explicd su manejo, se instalaron CONTOUR®DIABETES app en su teléfono
movil y se les dio de alta en la web GlucoContro.online. 15 dias después contestaron las pacientes un
cuestionario. Tras tener los cuestionarios contestados de las pacientes, se les pasé otro cuestionario
a los profesionales sanitarios.

Resultados: 9 de cada 10 profesionales respondieron que la experiencia con GlucoContro.online fue
buena/ muy buena, el 55,6% la valoran muy visual, 9 de cada 10 muy practica y el 100% que
favorece la telemedicina. 9,4 de 10 recomendarian el portal a otros profesionales. E1 90% de los
pacientes valoraron la descarga de CONTOUR®DIABETES y vinculacion del glucometro
CONTOUR®NEXT muy facil y que les ayudé mucho a seguir su tratamiento. 9 de cada 10 valoraron
que GlucoContro.online les ayudé a visualizar las glucemias. De cada 10 satisfizoa 9,1y 9,2 la
recomendarian a otras pacientes.

Conclusiones: Los profesionales sanitarios valoran el portal GlucoContro.online como intuitivo,



eficaz y que facilita la gestidn, destacando la practicidad y lo visual a la hora del andlisis de los
registros glucémicos, asi como que favorece la visita telematica e implica a las pacientes. De cada
10, 9,4 lo recomendarian a otros profesionales sanitarios. Las pacientes valoran facil descargar
CONTOUR®DIABETES app y vincular el glucometro, asi como compartir los datos con el profesional
sanitario lo cual les hizo sentir tranquilas y acompanadas y destacaron como muy buena la
visibilidad de las glucemias con cddigo de colores.
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