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Resumen

Introduccion: En la Consulta de Enfermeria de Educacion diabetoldgica del Hospital, en abril del
2023 se comenz6 con la monitorizacién de glucosa intersticial tipo flash (MCG/flash) en pacientes
adultos con diabetes tipo 2 con multiples dosis de insulinas. Y en junio, se realiz6 formacion en
cascada en atencién primaria, comenzando en octubre con la prescripcion e implantacion de
sensores. Siendo en el Servicio de Salud, un Area de Salud pionera en la utilizacién de sensores en
atencioén primaria. En la actualidad, a fecha de 30 de diciembre del ano 2023. El estudio se realizara
con 37 pacientes que llevan tres meses utilizandolos. La utilizacién de nuevas tecnologias aplicadas
al control de la diabetes debe estar ligada a la educacion terapéutica, para el buen aprovechamiento
de las mismas y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Objetivos: Analizar los parametros estandarizados de la MCG/flash. Dividiendo en dos grupos de
edad desde los 40 a 79 afios y en mayores de 80 afios.

Material y métodos: Se ha realizado un estudio cuasiexperimental con pacientes a los que se les
ha prescrito la utilizacion (MCD/flash).

Resultados: EN el grupo de edad de 40 a 79 afos: existe significacion estadistica en el indicador de
gestion de glucemia (GMI). Se reduce del 7,19% al 7,13%, con una p = 0,0018. Sin aumento en el
tiempo de hipoglucemia (ya sea “bajo” o “muy bajo” p = 0,12), objetivo que no se habia conseguido
previamente pese a la optimizacidn del tratamiento y a la educacién diabetoldgica. Observamos una
tendencia que no alcanza la significacién estadistica en el tiempo de “baja” (p = 0,12) asi como una
tendencia sin significacién estadistica al aumento del tiempo en “muy baja”, atribuible a 2 datos
outliers de 6% en MB. En el grupo de edad de mayores de 80 afios: En este grupo de edad no se
aprecian diferencias estadisticamente significativas.

Conclusiones: El uso de MCG/flash mejora el control de la diabetes tipo dos en los pacientes,
debido fundamentalmente a que la visualizacién de los datos glucémicos mejora la adherencia a los
conocimientos diabetoldgicos explicados en la consulta y sirve de motivacion, aumentando la
seguridad en el tratamiento insulinico. E1 Area de Salud ha sido pionera dentro del Sistema de Salud
por la implantacién de MCG en atencion primaria, debido fundamentalmente a la labor realizada de



forma multidisciplinar con el liderazgo de la enfermera educadora en diabetes del Hospital.
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