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Resumen

Objetivos: Evaluar el impacto de la implantacion de sistemas de monitorizacion flash de glucosa
(MFG) sobre el grado de control glucémico en términos de HbA,, en Andalucia en adultos con
diabetes tipo 1 (DM1).

Material y métodos: Estudio de cohorte de base poblacional. Se incluyeron adultos (&ge; 18 anos)
con diagndstico definitivo DM1 y al menos 12 meses de evolucion de la diabetes con seguimiento en
el Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA), que iniciaron el uso de MFG con financiacion
publica entre 1/1/2020 y 31/12/2021 y contaban con al menos 12 meses de uso de estos dispositivos
(fuente de informacién: base poblacional de salud). Se consider6 HbA,, pre-MFG al valor de HbA,,
dentro de los 3 meses previos al inicio de la MFG. Como HbA1C post-MFG se considero la tltima
disponible a fecha de 31/12/2022, dentro de los 3 meses previos a esta valoracion.

Resultados: 9.849 adultos con DM1 fueron incluidos, un 46,9% mujeres con edad media 43,7 afhos
(DE 13,5) y tiempo de evolucion de la diabetes 20,1 afios (DE 12,7). El tiempo de seguimiento desde
la implantacion de MFG fue de 24,8 meses (DE 6,0). La HbA,  media pre-MFG fue de 7,8% (DE: 1,4),
y las post-MFG 7,4% (DE 1,1); lo que supuso una reduccion de -0,35% [IC95% -0,38; -0,33], p <
0,001. No se encontraron diferencias clinicamente significativas entre sexos (diferencia entre
varones y mujeres -0,05% [-0,09; 0,01], p = 0,051). En relacién a la edad, se encontr6 una asociacion
inversamente proporcional entre la edad y la reducciéon observada de HbA, (r: -0,05, p 75 afnos. El
porcentaje de personas con HbA,, < 7,0% aument6 un +7,2% (22,2% pre-MFG vs. 29,5% post-MFG),
mientras que el de personas con HbA,, 8,0-9,9% disminuy6 un 9,4% (36,1% pre-MFG vs. 26,7% post-
MFQG), al igual que el de personas con HbA,. > 10,0% (-3,8%, pre-MFG 7,0%, post-MFG 3,2%).

Conclusiones: La implantacion de sistemas MFG en adultos con DM1 ha incidido de forma
significativa en una mejoria del control glucémico en dicha poblacion, traducido en reduccion
general de HbA,_, con un aumento del porcentaje de personas con un control éptimo y una reduccion
de personas con control pésimo.

© 2024 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



