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Resumen

Introduccion: La aparicion de plumas de insulina inteligentes ha supuesto una nueva herramienta
terapéutica para los pacientes con diabetes mellitus (DM) en tratamiento con insulina. Aunque ya
aparecen en las guias de practica clinica, la experiencia con su uso y su efecto sobre los parametros
de control glucémico son limitadas.

Material y métodos: Estudio prospectivo, analitico, en el que se reclutaron a 118 pacientes desde
la consulta de endocrino y se introdujeron los sistemas NovoPen Echo Plus, NovoPen 6 o ambos. Se
llevo a cabo un analisis de HbA,, y pardmetros glucométricos con el sistema Freestyle Libre de
medicion continua de glucosa al momento de introducir la pluma y a los 3 meses. El anélisis de datos
se realizo mediante t de Student para datos apareados o mediante test de Friedman segun su
distribuciéon

Resultados: Se introdujeron plumas inteligentes en 118 pacientes, 47,1% (n = 57) varones y 52,9%
(n = 64) mujeres, con edad media de 42,2 + 14,4 anos. Se introdujo el dispositivo NovoPen 6 en el
4,2% (n = 5) de los pacientes, NovoPen Echo Plus en el 77,5% (n = 93) y ambos dispositivos en el
18,3% (n = 22). E1 5,1% (n = 6) diagnosticados de DM tipo LADA, 89,8% (n = 106) DM tipo 1y 5,1%
(n = 6) DM tipo 2. E10,8% (n = 1) de los pacientes estaban en tratamiento solo con insulina basal, el
0,8% (n = 1) con bolos y el 98,3% (n = 116) con pauta bolo-basal. El 2,6% (n = 3) empleaban
insulina Glargina U100, el 16,2% (n = 19) Glargina U300 y el 81,2% (n = 95) Degludec, realizandose
un cambio de tipo de insulina lenta tras la intervencion en un 4,2 (n = 5) de los pacientes. Un 15,3%
(n = 18) empleaban insulina Lispro, 12,7% (n = 15) insulina Aspart, 1,7% (n = 2) insulina Glulisina y
70,3% (n = 83) insulina Faster Aspart, realizdndose un cambio de insulina rapida a un 19,5% (n =
23) de los pacientes. Se observé una disminucion estadisticamente significativa en la HbA,, basal y a
los tres meses (7,75 vs. 7,65), con p = 0,002 y una disminuciéon del TAR > 250 mg/dl (14,6 vs. 13,4%)
con p = 0,049. No se observaron cambios significativos en el GMI, CV, TAR 180-250 mg/dl, TIR
70-179 mg/dl, TBR 54-69 mg/dl, TBR < 54 mg/dl, nimero de escaneos al dia ni porcentaje de uso del
Sensor.

Conclusiones: En nuestro grupo de pacientes se produjo una disminucion estadisticamente
significativa de la HbA,, y del TAR > 250 mg/dl a los 3 meses de la introduccién de plumas de



insulina inteligentes, mientras que el resto de parametros estudiados no se vieron modificados. Es
necesario un mayor tiempo de seguimiento para determinar el impacto clinico de estas
intervenciones.
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