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Resumen

Introduccion: La inflamacion de bajo grado en obesidad lleva al desarrollo de resistencia a la
insulina y diabetes, y se asocia con el consumo de comidas ricas en grasa. Estas comidas aumentan
la traslocacion de lipopolisacaridos (LPS) bacterianos procedentes de la microbiota intestinal hacia
la circulacidn, por lo que estos LPS podrian ser uno de los factores determinantes de dicha relacion.
También se ha propuesto que los lipidos pueden estimular directamente receptores de la inmunidad
innata, desencadenando la respuesta inflamatoria. Por tanto, el objetivo de este trabajo fue analizar
la expresién basal y tras una sobrecarga oral de grasa (SOG) de receptores de la inmunidad innata
en leucocitos circulantes en pacientes obesos y comprobar su relaciéon con el metabolismo lipidico y
glucémico.

Métodos: Determinacion por citometria de flujo de la expresion de los receptores TLR2, TLR4 y
CD14 en leucocitos circulantes antes y a las 3h de la SOG en 14 pacientes obesos, clasificados segin
los niveles de triglicéridos (TG) y de glucosa basales en hipertrigliceridémicos (HTG), no-
hipertrigliceridémicos (NTG) y diabéticos (DM). También se midieron los niveles de LPS plasmaticos.

Resultados: Los pacientes HTG y DM presentaron una mayor expresion en monocitos de TLR2 a las
Oh y 3h, y de CD14 a las 3h que los pacientes NTG. La expresion de TLR2 en monocitos correlaciond
con los niveles de TG positivamente y de HDL-C negativamente. La expresion de TLR2 y CD14 en
monocitos disminuy¢ a las 3h tras la SOG respecto a las Oh en pacientes NTG, mientras que en
pacientes HTG y DM la SOG no implicé cambios significativos en estos marcadores.

Conclusiones: La hipertrigliceridemia y la diabetes implican una mayor expresion de TLR2 y CD14
en monocitos circulantes, y suprimen la respuesta de receptores de la inmunidad innata a una
sobrecarga grasa en pacientes obesos.
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