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Resumen

Objetivos: 1) Conocer la prevalencia de déficit de vitamina D previa a la cirugía en pacientes obesos
intervenidos en nuestro centro; 2) Analizar factores asociados a un mayor déficit.

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes sometidos a cirugía bariátrica que acudieron a la
consulta monográfica de nuestro servicio (octubre/2015-abril/2016) (n = 406). Se recogieron las
siguientes variables: edad, sexo, peso e IMC máximo y pre-operatorio, nivel de vitamina D
(deficiente, insuficiente, normal), nivel de PTH (normal, bajo, alto) y presencia de DM2. Se efectúo
análisis descriptivo de las variables recogidas. Se comparó el déficit de vitamina D en función del
sexo, edad, IMC pre-cirugía y presencia de DM2 (chi-cuadrado).

Resultados: Edad: 45,3 ± 10,7 años; 82,3% mujeres. IMC máximo previo a la intervención: 50,1 ±
7,9 kg/m2; IMC preoperatorio: 46 ± 6,2 kg/m2. Niveles de vitamina D (n = 136): deficientes (34,1%);
insuficientes (46,4%), normales (19,5%). Niveles de PTH: normales (85,4%), altos (12,4%), bajos
(2,2%). Prevalencia de DM2: 29,2%. La edad, el sexo y la presencia de diabetes no se relacionaron
con la prevalencia de déficit de vitamina D, pero si el grado de obesidad (p = 0,01): la prevalencia de
déficit franco de vitamina D (< 20 ng/ml) era del 44,6% en los pacientes con IMC > 50 kg/m2, del
32,6% en los que presentaban IMC = 40-50 kg/m2 y del 15,8% en los que tenían IMC inferior a 40
kg/m2.

Conclusiones: 1) El déficit de vitamina D es muy prevalente en individuos obesos en nuestro medio;
2) Existe una relación directamente proporcional entre el grado de obesidad y la prevalencia de
déficit grave de vitamina D.


