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Resumen

Objetivos: Estudiar la pérdida de peso ylos efectos metabolicos que se producen en los pacientes
con obesidad moérbida (OM) tratados con gastrectomia tubular laparoscépica (GTL)

Métodos: Analisis retrospectivo de una cohorte de 54 pacientes sometidos a GTL desde enero 2013-
abril 2014. Se recogieron datos demograficos, el porcentaje de peso perdido (%SPP), las
comorbilidades y parametros bioquimicos a los 6 y 12 meses de seguimiento.

Resultados: 54 pacientes (16 mujeres y 18 varones), edad media 45,81 (= 10,84) afios, IMC
precirugia 47,7 (+ 6,5) Kg/mz. El %SPP a los 6 y 12 meses fue 41,8 (+ 15,5)% y 60,2 (* 16,0)% (p =
0,000) respectivamente y el IMC de 37,4 (£ 5,5) kg/m2 y 32,9 (£ 4,6) kg/m2 (p=0,001). E111%
presentd complicaciones quirurgicas inmediatas. 51,9% eran DM2 con HbAlc precirugia 7,5 (£
0,3)%. E1 60,7% cumplieron criterios de curacién de la DM a los 6 y 12 meses, con una HbAlc de 5,4
(£ 0,1)% (p =0,09) y 5,1 (£ 0,1)% respectivamente (p = 0,06). El 64,8% eran hipertensos y tras
cirugia 83% suspendio tratamiento hipotensor. El 45% presentaban SAOS y de ellos el 54,8%
suspendieron el CPAP. Los TG precirugia eran 163,9 (£ 122,8) mg/dl y a los 6 y 12 meses de
seguimiento de 115,3 (+ 37,1) mg/dl (p = 0,08) y 96,8 (+ 29,3) mg/dl (p = 0,52). No hubo asociacién
significativa entre curacion de la DM y el %SPP a los 12 meses (p = 0,4). No hubo correlacion entre
curacion de hipertrigliciridemia con el %SPP a los 12 meses (p = 0,3).

Conclusiones: La GTL induce una pérdida ponderal y mejora de las comorbilidades asociadas a la
OM, con un porcentaje elevado de curacion de la DM, sin complicaciones quirtrgicas y médicas
significativas.
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