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Resumen

Introducción: Las mujeres con síndrome del ovario poliquístico (SOP) presentan un incremento del
estrés oxidativo, aunque los hallazgos en relación con su capacidad antioxidante total (CAT) son
controvertidos. Además, no existen datos en la literatura de su posible asociación con el incremento
de los depósitos tisulares de hierro. El objetivo es evaluar la CAT en plasma de mujeres adultas en
edad fértil con y sin hiperandrogenismo ovárico funcional, y su relación con marcadores
ferrocinéticos.

Métodos: N: 16 mujeres con SOP clásico/hiperandrogenismo idiopático (edad: 27 ± 5 años; IMC: 31
± 6 kg/m2) y 11 mujeres control (edad: 30 ± 9 años; IMC: 24 ± 5 kg/m2). Las variables
antropométricas, perfil androgénico, ferrocinética y SOG 75 g fueron evaluadas en fase folicular del
ciclo menstrual. La CAT plasmática se evaluó mediante ensayo colorimétrico.

Resultados: La CAT en plasma de mujeres con hiperandrogenismo funcional fue significativamente
superior a la de mujeres control, ajustada por IMC y edad (2,289 ± 0,707 vs 1,586 ± 0,561 mM, F:
5,2; p = 0,032). La CAT se correlacionó de forma inversa con el índice de saturación de transferrina
en mujeres con hiperandrogenismo funcional tras ajustar por IMC (r: -0,571; p = 0,026). En un
análisis de regresión lineal (R2: 0,281; p = 0,022), introduciendo como variable dependiente CAT
plasmática, y como variables independientes edad, IMC, estatus (hiperandrogenismo ovárico
funcional/control) y saturación de transferrina, los principales predictores de la CAT fueron el
estatus (b: 0.808; p = 0,003) y la saturación de transferrina (b: -0,042; p = 0,026).

Conclusiones: Los resultados sugieren que en mujeres premenopáusicas con hiperandrogenismo
ovárico funcional existe un incremento de la CAT, como posible mecanismo compensador al aumento
del estrés oxidativo, que muestra una asociación inversa con los depósitos tisulares de hierro.
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