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Resumen

Introduccion: El Sindrome del Ovario Poliquistico (SOP) es uno de los trastornos endocrinoldgicos
mas prevalentes en mujeres en edad fértil. Presenta hiperandrogenismo clinico y/o bioquimico,
disfuncion ovulatoria y morfologia poliquistica ovarica, asociandose frecuentemente con resistencia
a insulina y obesidad. Su etiologia es compleja y multifactorial, influyendo factores genéticos y
ambientales. Aunque existe evidencia cientifica que implica a la microbiota intestinal en el
desarrollo de la obesidad y enfermedades metabdlicas, se desconoce su papel en el SOP.

Objetivos: Estudiar la microbiota intestinal en el SOP y su interaccion con la obesidad.

Métodos: Se reclutaron mujeres control, mujeres con SOP y hombres. La mitad de los sujetos eran
obesos (IMC = 30 kg/mz). Se les someti6 a una dieta no restrictiva en hidratos de carbono (300 g de
hidratos de carbono/dia) durante los 2 dias previos a una sobrecarga oral de glucosa. Se recogieron
muestras se suero y heces. La microbiota se determind mediante secuenciaciéon masiva con Ilumina.

Resultados: La tecnologia de secuenciacion masiva permitid el anélisis comparativo de las
microbiota en funcién del grupo de sujetos y la obesidad. La distribucién bacteriana de la microbiota
de los sujetos obesos fue significativamente diferente al de los delgados. Esta distribucién fue
similar en hombres y en mujeres con SOP, siendo opuesta en ambos grupos a la observada en las
mujeres control. El andlisis de componentes principales mostré una correlacion entre distribucion
bacteriana de la microbiota y la concentracion sérica de testosterona.

Conclusiones: Estos resultados parecen indicar que la microbiota intestinal estd influida por la
concentracién de esteroides sexuales y la obesidad, y presenta una distribuciéon masculinizada en el
SOP.
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