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Resumen

Objetivos: Identificar el nivel de dependencia de los pacientes con patologia crénica.

Metodologia: Disenio: estudio observacional descriptivo transversal. Poblacion de estudio: la
muestra estd formada por 58 pacientes que acuden de forma periddica a la consulta de enfermeria
de un centro de salud de la Ciudad Autéonoma de Melilla para el seguimiento y control de su
patologia créonica. Criterios de inclusion: pacientes que han acudido a la consulta de enfermeria
numero 6 del Centro de Salud Cabreriza de Melilla entre febrero y marzo de 2019. Pacientes con
edades comprendidas entre los 18-85 afos. Pacientes con patologia crénica (diabetes mellitus, HTA,
dislipemia, EPOC, enfermedad renal crdnica, insuficiencia cardiaca y osteoporosis). Pacientes
diagnosticados de hace mas de 1 mes de alguna de las enfermedades cronicas incluidas en el
estudio. Criterios de exclusion: mujeres embarazadas. Pacientes con enfermedad mental. Pacientes
oncoldgicos. Pacientes institucionalizados. Incapacidad para valorar y rellenar los cuestionarios.
Fuente de recogida de informacion/Instrumentos: se realizaron entrevistas personalizadas a los
pacientes, donde se recogieron variables sociodemograficas (edad, nivel de estudios, situacion
laboral, estado civil y nacionalidad), el sexo y el nivel de dependencia, a través del indice de Barthel.
Andlisis de datos: el andlisis estadistico se realizé mediante el programa estadistico SPSS 24.0 para
Windows. Se ha realizado un andlisis descriptivo de las variables de estudio, calculando medias y
desviaciones tipicas para las variables cuantitativas y, frecuencias y porcentajes para las
cualitativas. Se han realizado tabla de contingencias para determinar la relacion entre variables. Se
calcularan los intervalos de confianza al 95% tanto para las medias como para los porcentajes.

Resultados: La muestra esta formada por 28 mujeres (48,3%) y 30 hombres (51,3%). La media de
edad es de 57,33 + 17,59 anos. En cuanto al nivel de estudios, se puede observar que la gran
mayoria tiene estudios secundarios o FP (36,2%) o estudios primarios (27,6%). La situacion laboral
de los encuestados es activa para un 46,6%, siendo desempleados un 25,9% y jubilados un 27,6%. El
63,8% de los encuestados estan casados/as mientras que el 12,1% son viudos/as. Por ultimo, el
72,4% de nuestra muestra son pacientes de nacionalidad espanola frente al 24,1% que son de
Marruecos. En cuanto al nivel de dependencia el 58,6% de los encuestados son independientes para
las actividades de la vida diaria, mientras que el 29,3% tiene una dependencia leve, el 6,9%
dependencia moderada, el 1,7% dependencia grave y el 3,4% tienen una dependencia total para
llevarlas a cabo. Si analizamos las distintas dimensiones de la escala observamos que los pacientes
presentan mayor dependencia en las dimensiones de subir escalones (13,8%), arreglarse (13,8%),
lavarse (12,1%) y comer (12,1%). Si relacionamos el nivel de dependencia con el sexo, el porcentaje
de hombres dependientes es mayor que las mujeres (43,3% vs 39,3%), sin embargo las mujeres



dependientes para actividades de la vida diaria presentan significativamente mayor grado de
dependencia (p < 0,020).

Discusion/Conclusiones: Se puede concluir que los pacientes con patologia cronica presentan
algun grado de dependencia para realizar las actividades de la vida diaria, sobre todo para subir
escalones, arreglarse, lavarse y comer. Los hombres son mas dependientes que las mujeres, sin
embargo estas presentan un mayor grado de dependencia para la realizacién de las actividades de la
vida diaria.
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